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Mensagem do Presidente

Em boa hora um grupo de pessoas tomou a iniciativa de constituir a
Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca (AADIC),
concretizada em cartério notarial, a 5 de Maio de 2017.

Com o competente e eficiente apoio da “Creative Press”, logo iniciamos as
reunides de Direcao, inicialmente na nossa sede oficial, na Fundacao
Portuguesa de Cardiologia, entidade a qual muito agradecemos e,
posteriormente, poragao da Dra. Maria José Rebocho, que integra o nosso
Conselho Técnico - Cientifico, no Hospital de Santa Cruz, em Carnaxide,
Oeiras.
Nestanossaprimeirafase,aAADICtemcontadocompequenasdoacgdesde
algumasempresas, asquais, naturalmente, estamos gratos, que utilizamos
para nos organizarmos e implementarmo-nos no terreno.
Temostambém correspondido, presencialmente,emeventos paraos quais
vamos sendo convidados, e que, para além do mais, publicita a nossa
existéncia. Foi também adquirido um telemdvel para que eventuais
interessados possam contactar a Associagcéo, uma vez que esta ainda ndo
dispde de servicosadministrativos.

O que foi feito, sendo bom, é ainda claramente insuficiente para a
concretizagao do nosso primordial objetivo, divulgagao da doencga e dos
seus principais sintomas, por forma a que eventuais doentes, familiares,
curadores e profissionais de saude, possam diminuir as suas consequéncias
nas pessoas e na sociedade.

Sendoas nossas relagdes com algumas empresas, que operamnaarea da
Saude, muito consistentes e agradaveis, carecem, em minha opiniao, de
aprofundamento e de serem alargadas a outras areas, nomeadamente a
sponsorizacao, como forma de acelerar o reconhecimento da Insuficiéncia
Cardiacacomo umadas doencas cronicas de maior dimensao.

Em 2018 pretendemos ser recebidos na Assembleia da Republica, pelos
Grupos Parlamentares dos partidos politicos que ali tém assento e captar
NOVOS mecenas ou parceiros que se queiramjuntaranossa cruzada.
Termino apelando, atodos, eventuais doentes ou pessoas que comeles se
relacionem, para que se associem a AADIC, contribuindo, assim, para
aumentar a sua importancia e audicao.

A melhoria da saude da nossa populagéo € o que nos move, e ela, creiam,
nao depende so6 do Estado.

Vicente Moura
Presidente da AADIC
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1. Introducao

Em toda a Europa, cerca de quinze milhdes de pessoas sofrem de
Insuficiéncia Cardiaca (IC).

Em Portugal, estima-se que afete mais de 4% da populagao acima dos 25
anosecausamais mortes, porexemplo, queasdoengasoncologicas.
De acordo com dados recentes, metade dos doentes portugueses com
insuficiéncia cardiaca diagnosticada sdo novamente internados em seis
meses apos diagnostico, sendo uma sindrome com elevada morbilidade e
mortalidade, identificada como a principal causa de internamento
hospitalar apds os 65 anos de idade.

Contudo, e contrariamente ao que acontece com outros problemas de
saude como a hipertensao ou a diabetes, a Insuficiéncia Cardiaca é ainda
umproblemade saude pouco conhecido dapopulacdo. Aprevalénciadesta
doencga tem vindo a aumentar, sendo atualmente considerada pela classe
médica como uma das epidemias do século XXI. Os profissionais de saude
estimam que a prevaléncia da IC aumente entre 50 a 75% até 2030 em
Portugal.

Desde a sua constitui¢édo oficial, no dia 5 de maio de 2017, a Associacao de
Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca—AADIC, pretende, perante
a complexidade e falta de conhecimento da populacao face a esta
patologia, promover a publicagdo de conteudos uteis e crediveis e
sensibilizarparaas causas e sintomasdalC, porformaafacilitare antecipar
o diagnastico.
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2. A Associacao

A AADIC Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca foi
oficialmente constituida no dia 5 de maio de 2017, no ambito do dia
europeu dainsuficiéncia cardiaca. Surgiu da vontade e iniciativa de um
grupo informal de doentes que, de forma pré-ativa procura, junto de
doentes, cuidadores e publico em geral, promover o conhecimento sobre o
que éecomolidarcoma Insuficiéncia Cardiaca,bem como comasdoencas
do coracdo que a ela conduzem. E ainda objetivo da AADIC alertar
profissionais de saude e decisores politicos para as necessidades dos
doentes com Insuficiéncia cardiaca e contribuir para a melhoria dos
cuidados de saude que lhes sao prestados.

O Comandante Vicente Moura é o atual presidente da Associacio, que
conta aindacomum Conselho Técnico-Cientifico do qual fazem parte a
Professora Doutora Candida Fonseca, médica cardiologista e Internistado
Hospital Sdo Francisco Xavier, a Dra. Maria José Rebocho, médica
cardiologista do Hospital de Santa Cruz e a Dra. Dulce Brito, médica
cardiologista do Hospital de Santa Maria.

2.1. Visao, Missao e Objetivos da AADIC
2.1.1. Visao

Ser uma Associagao de referéncia, influente, credivel e respeitada no
universo em que se insere.

2.1.2. Missao e Objetivos

A Associacao tem por missao apoiar os doentes, familiares e amigos que
convivem com a Insuficiéncia Cardiaca, associando a respetiva pratica a
acdes de solidariedade no ambito desta patologia, sem qualquer fim
lucrativo, prosseguindo, nomeadamente, os seguintes objetivos:

A. Promover a divulgacdo, informacao e sensibilizagdo publica sobre a
Insuficiéncia Cardiaca;

B. Promover uma diferenciagéo positiva no diagndstico, referenciacao,
tratamentoeacompanhamentodos doentes comInsuficiéncia Cardiaca;

C.Promoveroconhecimentoeaquisicdo de competéncias na area da
Insuficiéncia Cardiaca;

D. Aconselhare apoiaras pessoas que soframde Insuficiéncia Cardiaca;
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E. Cooperarcom os profissionais de saude, industriafarmacéutica, servicos
e entidades publicas ou privadas;

F. Integrar Organismos Internacionais representativos de associagoes
nacionais de doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

G. Cooperar com associagdes congeéneres;

H. Criar um centro de informacgéo para os doentes e todos os interessados
e emitirum boletiminformativo periédico, sendo o seuambitode acéo
nacional.

2.2. Organizacao
Orgdos Sociais

Direcao

Presidente — José Vicente Moura
Vice-Presidente—Antonio Barreira Paulino
Vogal—Hugo Miguel Manso Florentino
Vogal—Carlosde Magalhaesllharco Correiade Paiva

Vogal — Miguel Feio Ferreira

Mesa da Assembleia Geral
Presidente - Joaquim Henriques Pereira
Vogal — Frederico Miguel Bessone Basto Henriques Pereira

Secretario — Ana Maria Proencga Fonseca Couras

Conselho Fiscal
Presidente — Anténio Magalhaes Barros Feu
Vogal-Antonio Manuel Pessanha Camacho Palma

Vogal-NunoManuelCondeixada Gama Castanheira
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3. Principais Iniciativas em 2017

Edicao de verao Check-up — 21 de junho de 2017

;“'

Associagao de Apoio a Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca promove rastreio na
Check-Up Verao

A21 de junho, a Associagdo de Apoio a Doentes com Insuficiéncia C: iticipa, pela primeira
vez, na edigdo de Verdo da Check-Up, na Praga da Figueira.

Dia Mundial do Coracao — 29 de setembro de 2017

Entrevistaao Comandante Vicente Moura, Presidente da AADIC,
e a Dra. Maria José Rebocho, membro do conselho técnico-
cientificoda Associagao, no programa Fala Portugal - TV Record
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Entrevista ao Comandante Vicente Moura, Presidente da AADIC, no
programa Opinido Publica — SIC Noticias, no ambito do Dia Mundial do
Coracgao.

Entrevista ao Comandante Vicente Moura, Presidente da AADIC, e a
professora Candida Fonseca, membro do Conselho Técnico-Cientifico da
Associagao, no programa Diga Doutor—RTP1, no ambito do Dia Mundial do
Coracao.
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Criacao da pagina de Facebook - AADIC

AADIC

Associagdo de

Apoio aos Doentes
com Insuficiéncia

Cardiaca x hbe,A Y/
@aadicardiaca

+ Adicionar Botdo

il Gostei v X\ Aseguirv 4 Partilhar

Pégina inicial
Sobre
- & Comunidade
’ .
Fotos =2
Eventos Dicas para Paginas Ver Tudo
Videos A Gere a tua Pagina facilmente em qualquer
a lugar
Publicagdes Obtém a app do Gestor de P4ginas para
Cominiaads Partilha uma foto ou  Anuncia o teu Recebe mensagens  Cria um evento fazeres publicagbes e responderes aos

video negécio visitantes da Pégina em qualquer local

SN, O que é uma publicagdo promovida?

1 "' Uma publicagao promovida é a forma
Gerir promogdes » + 8 mais facil de alcangares mais pessoas no
Facebook.
Criar uma Oferta Escreve uma nota
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Protocolos- AADIC

Durante 0ano2017,a AADIC estabeleceu protocolos de colaboracao, com
o Instituto do Coracédo e com a Farmacia Fontes Pereira de Melo, que
proporcionam descontos e condigdes favoraveis aos seus associados.

AADIC
CONSULTAS 2 Consul 22 Consulta
Cardiologia, Cardiologia Pedidtrica, Cirurgia Vascular,
; i inologi 70€ 63€ = . = 1ac i
Lipidos e Diabetes Colab: 40 entre o do Coracdo e a Associacdo de Apoio
Consulta de Reabilitagio Cardio- atéria 56€ | 56€ aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca (AADIC)
Consulta com espirometria e Oximetria 98¢ 98 €
i 77¢ 665¢€
Dietética/Nutrigio 21€ 14€ 0 ICSM — Instituto do Coracio Servigos Médicos, SA, situado na Avenida Professor
Doutor Reinaldo dos Santos, n©27, 2794-006, Camaxide, com o NIF 508074576, vem nos
acioroga T e | termos deste. documento, disponibiizar beneficios especiis, a todos o5 s6cis @ seus
i idi e Modo-M 77€ familiares diretos (pais, conjugue e filhos) da AADIC, com sede na Rua Joaquim Anténio de
Ecocardiograma Bidimensional e Doppler 112€ ) .
; 4 AT ] Aguiar, 64 2°Dto 1070-153 Lisboa e com o NIF n® 514360615.
Ecografia Carotidea com Doppler 105 €
Ecografia Arterial/Venosa MI e MS com Doppler 91€ NOS SERVICOS
Desconto imediato de 30%
TECNICAS DE ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGIA Preco
i Simple: 175 € Este desconto & aplicado de forma imediata na utilizac3o dos seguintes servicos:
i Dinamico (Holter 24 horas) 66.5 € ltas de E N
Mnm:mo An::al;:vm 1::0 ::m Arteriais (MAPA) ::i EC“ sul rihoarame Gdimensional & -
|Prova de Esforyo em Tapete Rolante Ecocardiograma Bidimensional, Modo-M e Doppler
Ecocardiograma de Stress
rafia Carotidea com Doppler
MEDICINA NUCLEAR Preco Ecogrs o L .
Cintigrafia do Miocirdio em Repouso e/ou Esforgo 300€ Ecografia Arterial/Venoss dos Membros inferiores/superiores com Doppler

Electrocardiograma Simples

Eletrocardiograma dinamico (Holter 24 horas)
Monitorizacio Ambulatiria de Pressies Arteriais (MAPA)
Prova de Esforgo em Tapete Rolante

TECNICAS DE ESPECIALIDADE DE MEDICINA GERAL Prego

Espirometria com Oximetria S6€ Cintigrafia de Perfus3o do Miocrdio
Ecografia misculo-esquelética 84€ Reabilitacio Cardiaca
Poligrafia do Sono 175 € Espirometria com oximetria
Poligrafia do sono com técnico ao domicilio 210€ Ecografia muscul éti
i 3o articular 112€ Poligrafia do sono com técnico ao domidlio
Infiltracio simpk S6€ Viscosuplementago articular
Infiltrac3o Simples
Cessaco tabagica

I
%]

C =
FARMACIA FONT]
PEREIRA DE A

FAREL

(&)

Colaboracdo entre a Farmacia Fontes Pereira de Melo e a A
de Apoio aos D com fici ia Cardi; (AADIC)

A Farmadia Fontes Pereira de Melo situada na Avenida Fontes Pereira de Melo n®15

A/B — Lisboa com o NIF 507737318, vem nos termos deste documento, disponibilizar

a todos ©s e seus i da AADIC, com sede na
Rua Joaquim Antdnio de Aguiar, 64 2°Dto 1070-153 Lisbca e com o NIF n® 514360615.
O ambito deste documento aplica-se ém a F. ia Quimia em dartins — Sintra,

€ a Farmada do Calvario - Lisboa.

NOS PRODUTOS

Desconto imediato de 10%

Este desconto € aplicado de forma imediata na aquisicio de todos os produtas, & exceclo de:
. Medicamentos Sujeros a receita médica com preco de venda 20 pUbICO Superior a 64,53€;

. Tiras e lancetas para medicdo da glicemia;

- Letes pedidtricos

- Produtos promacionais

SERVICOS
. Entrega gratuita nas v/ instalacBes dos produtos adquiridos pelos vossos colsboredores, em COMDS

superiores 3 10€. As entregas processar-se-30 num raio ce 1 Km
. A aguisigdo d2 1000 © Upo de vadnas confere o dirsitc & sus administracSo, com encargos, nas Vi
instalacdes.

- Inscrigio imediata em todos os rastrelos a realizar na Farmadia, os quais serSo divuigados por emadl 3 todos
os colaboradores.

.Se soliitado serfo excrutadas sches de formagdo, rastreios ou workshops com o objectivo de melhorar a
educacio da saide.

- Atribuicso do cartse Saida das Farmacis (FP), com as
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4, Demonstracdes Financeiras
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AADIC Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

Montantes expressos em EURO
PERIODOS
2017 2016

RUBRICAS

ATIVO

Ativo nao corrente:

Ativos fIX0S tan@IVels. . ...o.ouvt it

Ativo correntes:

Créditos @ TECEDET. ... vuvti ettt et e eaes

Estado e outros entes publicos
Fundadores/bem./patrocinadores/doadores/associados/membros. ...

Outros ativos correntes

Diferimentos
Outros ativos fiNanCeiros. ... ....o.viuiuiiuit i,
Caixa e depOsitos DANCATIOS. . ... .uuuineiten it 752,00
752,00

Total do Ativo 752,00

FUNDOS PATRIMONIALIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais:
FUNAOS. .. e
Resultados transitados. .......o.oouiieieiiii i

Outras variagdes nos fundos patrimoniais ............coooeeiiiiiiiia..

Resultado liquido do periodo..........o.ovuiiiiiiiiiiiii e (7.598,01)

Total do Fundo de Capital (7.598,01)

Passivo

Passivo ndo corrente:
PrOVISOES . ..ttt ettt et
Financiamentos Obtidos. ........o.vueuiiiiiiiitiiie e

Outras Contas @ PAAT..........oeuiuuietneiiiiiiiiii e

Passivo corrente:
Fornecedores. ... ....oouiuiniit i 8.100,01
Estado e outros entes publiCoS. ... ...ooviitiiiiiin i
Fundadores/bem./patrocinadores/doadores/associados/membros.... 250,00
Financiamentos obtidoS. ... .....oevuiiuitiiiiiiiii i
DIfRrIMENTOS. . ..ttt e s

OULras PasSiVOS COTTENES ... ... .uuunutteettene et e e e aeae e eneeneenenes

8.350,01

Total do passivo 8.350,01

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 752,00

A Diregdo
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AADIC Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca

DEMONSTRACAO DOSRESULTADOS PORNATUREZAS
DO EXERCICIO DE 31 DE DEZEMBRO DE2017

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS
2017 2016
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigcos prestados (QUOTAS). . . oeeeieeiiueieieeeeeeieeeieitceeee e e e et e et e e e e e e e eeieeeeeeeeas 312,00
Subsidios, doagdes e legados & eXPploTagaO........ceeveieiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e ee e e e e ee e e 263,80
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas..............ccooeeiniiiieiieenn...
FOrnecimentos € SEIVIGOS EXEEITIOS. ...uuuuuuuuuuuiuiiaaaaeeeeeeeeeeeeeteteeeeeaeennnnnnnnnnaaaaeaaaasaeeeeaeeeeenees (8.173,81)
GaStOS COM O PESSOAL...uuuuiiiiiiiiiiiiiii et e ettt e e e e e e ettt e eee e e e eenneeeneees
Imparidade das contas a receber (Perdas/TeVerSOCS). ... .uuueenueuee et eaeeaiieenaneans
Provisdes (AUMENtOS/TEAUGIES)......uveeeriiuiiiieeeiiieeee ettt e et iee e et eee e e ete e e s eeeenanreeeeennnees
OULIOS TENAIMEINLOS ... ..tnttttiiiiiiie ettt e et ete e sttt e eabte et et eaibeesabeesbaeesbeeennnes
OULTOS ZASTOS ...t e eeeeeee e et e et ittt et ittt aatateaa e e e e e aeeeeeeeeeeeeeeeeeetneetnsnssans s e e e e e e eeeeeeeeeennns
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (7.598,01)
Gastos/reversdes de depreciacdo € de amoOrtiZAGA0. .......vvveiveuermiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (7.598,01)
Juros e rendimentos similares Obtidos.........coocuieeiiiiiiiiniiiiiieecceee e
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos (7.598,01)
Imposto sobre o rendimento do Periodo..........ceevuiiiriiiiiiiiniiiiiicic e
Resultado liquido do periodo (7.598,01)
A Diregao
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5 - Anexos
Anexol-NotaFinal
Agradecimentos

A Direcao agradece, reconhecidamente, todos os apoios recebidos pela
AADICneste primeiroanodeexisténcia, comespecialdestaque para:

e Todos aqueles que colaboraram, nomeadamente os membros da
mesa da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e do ConselhoTécnico-
Cientifico, que se voluntariaram para possibilitar a constituicao e os
primeiros passos da Associacao; a Dr.2 Marta Bastos e o Dr. Pedro
Rodrigues, pelos apoios prestados, também sem encargos para a
Associacao, navertente Contabilistica/Fiscale noatode constitui¢éo,
respetivamente.

e AsEntidadeseempresasqueapoiaramaAADIC dediversasformas,
designadamente a Fundacédo Portuguesa de Cardiologia que,
amavelmente, se disponibilizou para acolher a nossa Sede; a Merck,
a Novartis, o Instituto do Coracao e a Farmacia Fontes Pereira de
Melo, pelos contributos prestados ou pelos beneficios propostos aos
nossos Associados no ambito dos protocolos estabelecidos; a
Creative Press, pela colaboracao prestada na area de assessoria de
comunicagao/imagem.

e Os Associados doentes com IC, bem como os seus familiares e
amigos, que sdo arazao de serda existéncia da AADIC.
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Anexo Il - Proposta de Aplicacdo de Resultados

ADirecaopropde que sejadadaaseguinteaplicacdoaos Resultados
Liquidos do Exercicio, no montante de (7 598,01 €):

Resultados Transitados ..........ccooevviiiiiiiiiiiii e, (7 598,01 €)
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