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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 é, essencialmente, marcado pela crise pandémica criada
pela COVID-19 resultante da disseminacdo do virus SARS-CoV-2. As
repercussdes para as atividades a desenvolver pela AADIC sé&o de dois
tipos. Em primeiro lugar importa criar novas agdes motivadas pela COVID-
19 de reforco especifico do apoio aos doentes com Insuficiéncia Cardiaca e,
em segundo, atendendo a necessidade de assegurar as regras de
distanciamento social, as acdes cuja concretizacdo passavam pela
realizacdo de eventos presenciais tiveram que ser adaptadas ou, até,
eliminadas.

Esta segunda versdao do Plano de Atividades 2020 da AADIC, integra as
alteracbes a primeira versdo tendo em vista a sua adequacdo a nova
realidade trazida pela COVID-19.

A AADIC foi constituida a 5 de maio de 2017, perfazendo assim em 2020 o
seu terceiro ano de existéncia, mas a situacdo atual indica que a
associacao esta ainda numa fase inicial da sua atividade.

De acordo com os seus estatutos, a missdo da AADIC é: apoiar, 0s
doentes, familiares e amigos que convivem com a Insuficiéncia Cardiaca
(doravante IC), sendo que, para tal, o seu objecto é: promover, participar,
incentivar, orientar e apoiar na area da IC, bem como associar a respectiva
pratica a acdes de solidariedade no ambito desta patologia.

Neste enquadramento, apostando fortemente numa politica de crescimento,
a AADIC propbe-se implementar em 2020 um vasto conjunto de Acbes
agregadas por quatro grandes objetivos estratégicos e um objetivo
operacional.

Importa assim privilegiar uma estratégia similar a um projeto, assumindo o
seu segundo objectivo estratégico, imediatamente apos as acdes de apoio
aos doentes com IC, o aumento significativo do nimero dos seus sécios.

A concretizacdo das acOes descritas neste Plano estara, naturalmente,
dependente dos apoios que sejam concedidos a AADIC por todas as
Entidades e Pessoas sensiveis a causa IC.



2. OBJECTIVOS

Tendo presente o firme proposito de crescimento ja referido, a AADIC
definiu, para implementagédo no ano 2020, os quatro objetivos estratégicos
seguintes:

Promocao/Realizacao de Iniciativas de Apoio aos Doentes.
Aumentar o nimero de Socios.

Reconhecimento Institucional da AADIC.

Captar Financiamento para as Atividades da AADIC

Adicionalmente € objetivo operacional da AADIC assegurar oS meios
necessarios para o seu funcionamento normal.

a. OBJ. EST. 1 - PROMOCAO/REALIZACAO DE INICIATIVAS DE

APOIO AOS DOENTES

Tendo presente a misséo e objeto acima indicados apresentam-se as
principais acdes de apoio aos doentes com IC que a AADIC planeia
desenvolver em 2020, a saber:

1. Workshop em Hospital,

2. Workshop Virtual,

3. Webinar: A Insuficiéncia Cardiaca face a COVID-19,
4. Monofolhas COVID-19.

. OBJ. EST. 2 - AUMENTAR O N.° DE SOCIOS

Neste ambito, a Direcdo pretende, por um lado, fazer com que a
AADIC seja conhecida por um nimero cada vez maior das inUmeras
pessoas que sdo insuficientes cardiacas ndo o sabendo (as
estimativas existentes estimam, s6 em Portugal, 0 seu niumero atual
em 400.000) e, por outro, sensibilizar os profissionais de salde e os
decisores politicos para o sindrome da IC e para a necessidade de
gue sejam tomadas ac¢des, ao nivel social e politico, que contribuam
para a melhoria das condi¢des de apoio aos cidadaos com IC.

Nesta dupla perspetiva a caraterizacdo dos potenciais socios da
AADIC, que de acordo com o0s respetivos estatutos poderdo ser
“todos os doentes com IC, ou quaisquer familiares e amigos desses
doentes, bem como quaisquer pessoas singulares ou coletivas que
promovam ideal ou materialmente os objetivos” da associacdo, €
feita da maneira descrita em seguida.

Tipologia dos socios:

e Doentes e seus familiares,
e Pessoas sensiveis a causa IC,
e Qutros:



o Profissionais de saude com atividade profissional em areas
relativas a IC,

o Decisores politicos,

o Entidades sensiveis a causa IC.

Tendo por base esta dupla caraterizacao, considerando que todas as
atividades desenvolvidas pela AADIC deverao contribuir para este fim
e sendo que é fundamental obter vantagens e beneficios que a
associacao consiga proporcionar aos seus sOcios, as principais
acOes sob o objetivo estratégico de “Aumentar o n.° de sécios”
dividem-se em:

1. Campanhas especificas, dirigidas, de angariacdo de sécios:
a) Nas redes sociais ou recorrendo a meios tradicionais,
nomeadamente:
i.  Campanha Facebook - "Torne-se Sécio",
ii. Interacéo digital (colaboragao portais, App, etc.);
b) Promocao da AADIC nas iniciativas a efetuar;

2. Obtencdo de Beneficios/Vantagens para o0s Socios,
designadamente, junto de:

a) Farmacias e respetiva associacao (ANF),
b) Hospitais,
c) Ginasios;

3. Lancamento de campanha de informacéo dirigida aos doentes
com IC a partir da elaboracdo de artigos especificos sobre
diversos temas relativos a IC, (teis para os doentes, a
disponibilizar no sitio da AADIC e a divulgar aos socios e a
entidades diversas, desenvolvidos com o apoio e colaboracao
de um conjunto de profissionais de saude de referéncia (10
meédicos), exemplos:

a) COVID-19, cuidados e impactos para o Insuficiente
Cardiaco,
b) Reabilitacdo Cardiaca,
c) Cuidados a ter nas viagens,
d) Outros a definir;
4. Divulgagdo da AADIC, elaboracdo meios de suporte;

5. Criagdo de Newsletter sobre IC;

c. OBJ. EST. 3 - RECONHECIMENTO INSTITUCIONAL / RELACOES
COM OUTRAS ENTIDADES

A acdo da AADIC terd tanto mais impacto quanto maior for o
reconhecimento da associacdo junto das principais autoridades e
organismos publicos com responsabilidades relevantes em termos da
IC, bem como quanto melhor e mais aprofundado for o
relacionamento da associacao com as entidades de referéncia na IC.



Para este fim a AADIC pretende desenvolver em 2020 as seguintes
acoes:

1. Reconhecimento Institucional com o objetivo de ser
considerada IPSS,
2. Estreitamento Relacfes Institucionais.

d. OBJ. EST. 4 - FINANCIAMENTO DA AADIC E DAS SUAS
INICIATIVAS

Pretende-se neste ambito desenvolver as acbes necessarias para
obtencéo dos meios financeiros de suporte a atividade da AADIC, a
saber:

1. Ligagdo com a Industria,
2. Financiamento da AADIC.

e. OBJ. OPERACIONAL - ASSEGURAR OS MEIOS PARA O
FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Em termos da operacao da AADIC é importante assegurar 0S meios
necessarios, designadamente:

a) Meios informaticos, Manutencéo do site, outros,

b) Servicos: Contabilidade, Suporte Administrativo, outros,

c) Angariacdo voluntarios - Associacbes de Estudantes,
Universidades.

3. ANEXOS
A. CRONOGRAMA
B. CARACTERIZACAO DETALHADA DAS ACOES



ANEXO A

CRONOGRAMA
OBJETIVOS/ACOES 2020 RESPONSAVEL
1°T | 2¢ 3 42
OBJETIVOS ESTRATEGICOS
1 - Realizagao Iniciativas AADIC
11 - Workshop em Hospital X MIR, AM
1 2 - Workshop Virtual X MJR, AM
1 3 - Webinar: A Insuficiéncia Cardiaca face a COVID-19 LFP, MIR, AM
1 4 - Monofolhas COVID-19 X X MJR, AM
2 - Aumentar n2 Associados
2.1 - Campanhas angariacao Associados X X MPB, MF, AM
2.2 - Beneficios para Associados X X X AP, MF, AM
2.3 - Campanha de Informagdo X X DB, AM
2.4 - Divulgacao AADIC, elaboracdo meios suporte X X X LFP, AM
2.5 - Divulga¢ao Handbook Portugués X LFP, AM
2.6 - Criacdo de Newsletter sobre IC X X LFP, MF, AM
3 - Reconhecimento Institucional
3.1 - Reconhecimento Institucional (IPSS) X CP, AM
3.2 - Estreitamento Relagdes Institucionais X X X LFP, AM
4 - Financiamento Iniciativas AADIC
4.1 - Ligagdo com InduUstria X X X LFP, AM
4.2 - Financiamento AADIC X X X AP, MF, AM
OBIJETIVO OPERACIONAL
5 - Assegurar meios para Funcionamento AADIC
5.1 - Suporte ao Funcionamento AADIC X X X MF, AM, AP




ANEXO B
CARACTERIZACAO DETALHADA DAS ACOES



ACOES RELATIVAS A
OBJECTIVO ESTRATEGICO 1

PROMOGCAO/REALIZACAO DE INICIATIVAS DE APOIO AOS DOENTES

Designacéao: Workshop em Hospital
Realizacdo de reunides de grupo, com doentes e
A cuidadores, em Hospitais com programa estruturado de
Descricéo: .
tratamento da IC em funcionamento, para recolha de
experiéncias, partilha de conhecimento e apoio psicoldgico.
Obijetivo: 1 acéo
Duracdao: 1 manha
Quando: 1T 2020

Meios necessarios:

e Profissional de saude: Médico / Enfermeiro / Outro
e Apoio logistico e material apoio (folhetos)
e Acordo com o Hospital

Responsével: Maria José Rebocho, Ana Marquilhas
Designacao: Workshop Virtual
Realizacdo de workshop virtual, com doentes IC e
o cuidadores, para apresentacdo de temas praticos e troca
Descrigéo: d A .
e experiéncias, com destaque para aspetos relacionados
com a COVID-19.
Objetivo: 3 acbes
Duracéo: 1h15m
Quando: 2T, 4T 2020

Meios necessarios:

e Profissional de saude: Médico / Enfermeiro / Outro
e Nutricionista e Personal Trainer
e Apoio logistico/plataforma eletrénica

Responsével: Maria José Rebocho, Ana Marquilhas

Designacéao: Webinar: A Insuficiéncia Cardiaca face a COVID-19
Realizacdo de webinar envolvendo especialistas e
personalidades convidadas, dirigidas a doentes com

Descricao: Insuficiéncia Cardiaca bem como a profissionais e a
entidades do setor da saude, sobre os cuidados e os
impactos da COVID-19 para o doente com IC.

Objetivo: 1 acdo

Duracéo: 2 horas

Quando: 2T 2020

Meios necessarios:

e Especialistas e personalidades convidadas
e Apoio logistico/plataforma eletrénica

Responsavel:

Luis Filipe Pereira, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas




Designacdao: Monofolhas COVID-19
Elaboracéo e divulgacdo de monofolhas relativas a COVID-
Descri¢ao: 19 com orientacfes e recomendacdes para o doente com
Insuficiéncia Cardiaca.
Objetivo: 6 monofolhas
Duracéo: N/A
Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

e Apoio logistico e material apoio

Responsavel:

Maria José Rebocho, Ana Marquilhas




ACOES RELATIVAS A
OBJECTIVO ESTRATEGICO 2
AUMENTAR O N° DE SOCIOS

Designacao: Campanhas de angariacdo de socios
Desenvolvimento de campanhas especificas nas redes
Descrigao: sociais ou recorrendo a meios tradicionai,s,.nomeadamente:
a) Campanha Facebook - "Torne-se Socio"
b) Interacédo digital
Objetivo: Angariacdo de socios
Duracdo: Anual
Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

Contratacao de servicos

Responsével: Manuel Pedrosa Barros, Miguel Ferreira, Ana Marquilhas
Designacao: Apoio/beneficios para os S6cios da AADIC
Celebracdo de protocolos com outras entidades, incluindo:
Descricio: farr_nécias, ANF, hospita}is privados, ginasios, e outras
entidades para obtencdo de descontos e de outros
beneficios.
Objetivo: Obtencado de melhores condicbes de apoio aos sdcios c/ IC
Duracéo: N&o aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Antonio Paulino, Miguel Ferreira, Ana Marquilhas

Designacdao:

Lancamento de campanha de informacéao

Descricao:

Lancamento de campanha de informacdo dirigida aos
doentes com IC a partir da elaboracdo de monofolhas e de
artigos especificos sobre diversos temas relativos a IC,
Uteis para os doentes, a disponibilizar no sitio da AADIC e
a divulgar junto dos sécios e de entidades diversas,
desenvolvidos com o apoio e colaboracdo de um conjunto
de profissionais de saude de referéncia, exemplos:

a) Reabilitacdo Cardiaca,

b) Cuidados a ter nas viagens,

c) Outros a definir.

Objetivo:

Elaboracdo e Divulgacdo de monofolhas e de artigos para
apoio aos socios c/ IC

Duracéo:

N&o aplicavel (N/A)

Quando:

Durante 2020

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Maria José, Dulce Brito, Ana Marquilhas




Designacdo: Divulgacdo da AADIC, elaboragdo meios de suporte
Realizacdo de acdes de divulgacdo da AADIC e de
desenvolvimento de materiais de suporte necessarios,
incluindo:

a. Participagdo no programa Tempo de Antena,

b. Participacdo em programas de Radio e de TV,

c. Participacdo em eventos, ligados a IC, organizados por
outras entidades,

d. Elaboracao “Spot AADIC”,

e. Criacdo de campanha com testemunhos de figuras
publicas que despertem a sociedade para a dimenséo
deste tema:

a. Transmissao em TV e redes sociais,
Descricao: . b; Filme_de 20°, .
' f. Criacdo de filmes testemunhos, numa perspectiva 360
da doenca e incluséo nas plataformas digitais, junto de:
a. Doentes,
b. Profissionais da saude,
c. Sacios,

g. Elaboracdo e colocacdo de cartazes de sensibilizagdo
para a insuficiéncia cardiaca e de divulgacéo da AADIC
em hospitais e farmécias,

h. Agquisicdo de cartbes e consumiveis,

i. Parceria Unilever/ Chef madeira - receitas para quem
sofre de IC, criacdo de filmes

j.  Criacéo de filmes exercicios para doentes IC,

k. Parceria com a ANF.

Objetivo: Divulgacdo da AADIC e sensibilizacdo para a IC

Duracdo: Variavel

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

1. Contratacdo servigos para elaboragao do “Spot AADIC”,

2. Contratagdo de servicos para obtencdo e divulgacéo
dos testemunhos,

3. Aquisicdo de cartazes, de cartdes e consumiveis para
distribuir em Eventos/Acdes (folhetos, flyers e cartazes).

Responsével

Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas
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Designacdao:

Divulgacdo do Handbook Portugués

A partir da elaboracéo da tradugéo para portugués do The
handbook of multidisciplinary and integrated heart failure
care da The Heart Failure Policy Network, cuja divulgacéo

Descrigao: foi objeto de acao especifica da AADIC em 2019, pretende-
se agora proceder a divulgacao da respetiva tradugéo junto
dos sécios.

Objetivo: Divulgacao de informac&o util junto dos sécios

Duracdao: Nao aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

Sala
Catering
Apoio logistico

Responsavel Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas

Designacdao: Criacdo de Newsletter sobre IC
Criacdo de newsletter sobre IC a publicar no sitio da

Descricao: AADIC, com base em fontes de informagéo de referéncia
disponiveis na Internet

Obijetivo: Divulgacédo de informac&o util junto dos sécios

Duracéo: Nao aplicivel (N/A)

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

Site e diversos

Responsével

Luis Filipe Pereira, Miguel Ferreira, Ana Marquilhas
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ACOES RELATIVAS A
OBJECTIVO ESTRATEGICO 3

RECONHECIMENTO INSTITUCIONAL/RELACOES COM OUTRAS

ENTIDADES

Designacao: Reconhecimento Institucional como IPSS
Reconhecimento Institucional da AADIC no ambito da

Descricao: legislacdo em vigor, nomeadamente, mediante obtenc¢éo do
estatuto de IPSS.

Objetivo: Reconhecimento social da AADIC

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Carlos Paiva, Ana Marquilhas

Designacdao: Estreitamento de Relac¢8es Institucionais
Estreitamento de relacdes institucionais com entidades
relevantes na IC, nomeadamente:
e Direcdo Geral de Saude,

D o e Infarmed,

escricao: e Associagdo Nacional de Farmécias,

¢ Sociedade Portuguesa de Cardiologia,
e Fundacédo Portuguesa de Cardiologia,
e Industria Farmacéutica.

Objetivo: Reconhecimento social da AADIC

Duracdao: Nao aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas

12




ACOES RELATIVAS A
OBJECTIVO ESTRATEGICO 4

FINANCIAMENTO DA AADIC E DAS SUAS INICIATIVAS

Designacao: Ligacdo com a Industria
Estabelecer ligacdo com as empresas/inddstria com o
Descricao: objetivo de angariar socios coletivos e desenvolver projetos
em conjunto com a AADIC.
Objetivo: Financiamento da AADIC
Duracéo: Nao aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas

Designacao:

Financiamento da AADIC

Descricao:

Obtencdo dos meios financeiros necessarios ao

funcionamento da AADIC, incluindo:

a. Quotas e donativos dos Sdcios,

b. Apoios e donativos tendo em consideracdo o Plano de
Acao da AADIC para 2020,

c. Criacado da figura Mecenas,

d. Apoios e ou donativos de outras empresas a contactar,

e. Donativos de particulares.

Obijetivo:

Conforme indicado na descricdo da acdo, nomeadamente
obter o apoio de Mecenas e conseguir captar novos Sécios.

Duracéo:

N&o aplicavel (N/A)

Quando:

Durante 2020

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Anténio Paulino, Miguel Ferreira, Ana Marquilhas
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ACOES RELATIVAS A
OBJECTIVO OPERACIONAL

ASSEGURAR OS MEIOS PARA O FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Designacao: Suporte ao funcionamento da AADIC

Descricio: Obte_ngéo dos meios e dos materiais necessarios ao
funcionamento da AADIC

Objetivo: conforme indicado

Duracéo: anual

Quando: Durante 2020

Meios necessarios:

e Suporte e manutencao site,
Contabilista,
Suporte administrativo,
Aquisicdo meios de suporte,

Responsavel:

o

o

o

o Despesas de deslocacéo e alojamento.
Miguel Ferreira, Ana Marquilhas, Antonio Paulino
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