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AADIC

MENSAGEM DO PRESIDENTE

A AADIC-Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca tem
por finalidade essencial o apoio aos doentes com Insuficiéncia Cardiaca (IC),
seus familiares, cuidadores e amigos.

A IC, tal como é referido e documentado neste Relatério, € uma doenga que
se estima atingir cerca de 4% da populagao portuguesa e que regista uma
prevaléncia cada vez maior, prevendo-se que o0 seu crescimento, em
Portugal , se situe entre 50 a 75% até 2030.

Apesar da importancia e do impacto desta doenca no pais, existe ,ainda,
um relativo desconhecimento da IC por parte da populagdo em geral,
comprometendo os esforcos que se devem dirigir a sua prevencao, o que
vem acentuar a importancia de uma Associagao como a AADIC.

A constituicdo da AADIC é relativamente recente (foi criada em Maio de
2017) pelo que os objectivos estratégicos que se propds atingir, em 2020,
reflectiram o propdsito de crescimento, traduzido no aumento do seu
numero de sécios, e também a progressiva expansao e consolidacao da sua
actividade.

No ano de 2020 ocorreu, de facto, um expressivo aumento do nimero de
socios da Associacdo e concretizaram-se varias iniciativas cujo detalhe se
encontra adiante neste Relatério.

A concretizacdao destas iniciativas desenvolveu-se num contexto muito
diferente daquele previsto, no ano anterior, quando foi estabelecido o
Plano de Actividades para 2020.

O enorme impacto da pandemia Covid 19, com graves consequéncias no
pais (e no Mundo), impossibilitou que as ac¢des programadas pudessem
ter sido efectuadas por via presencial, recorrendo a AADIC a via digital “on
line” para a concretizacao de algumas delas.

Do conjunto de iniciativas e acgdes que a AADIC realizou, em 2020, gostaria
de salientar algumas que contribuiram, especificamente, para apoiar os
nossos associados e doentes com IC, em geral, os quais constituem um
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especial grupo de risco neste periodo de pandemia, dando-lhes apoio e
informacdo adequada e atempada sobre temas fundamentais.

Estao neste caso a “Criacdo e Divulgacado de Folhetos sobre a IC no contexto
da pandemia” com informacao, por ex., sobre a utilizacdo das mascaras e
com respostas a questdes colocadas, e os “Webinares” levados a cabo
sobre “Insuficiéncia Cardiaca em tempos de Covid 19” e sobre “Telesaude:
importancia na vida dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca”. De salientar,
também, neste ambito, o interesse e importancia do “Webinar” “A
Conversa com Salvador Sobral: o outro lado da Insuficiéncia Cardiaca”.

No ano de 2020 foi efectuado o langamento publico do documento
“Consenso Estratégico para a Insuficiéncia Cardiaca em Portugal” realizado,
no ambito da Organizacao Internacional “Heart Failure Policy Network”
(HFPN), por um “Think Tank” participado por varias entidades publicas e
privadas, financiado pela NOVARTIS e cuja metodologia foi liderada pela
Universidade Catdlica.

A AADIC participou, desde o inicio, neste trabalho e participou, também, no
seu langamento publico.

A HFPN desenvolveu, em 2020, um outro projecto que consistiu na
elaboracao e publicacdo do “Heart Failure Policy and Practice in Europe”
com o objectivo de estabelecer uma plataforma, a nivel europeu, da
partilha de conhecimentos e de informacao sobre a IC e que teve o suporte
de mais de 30 organizacdes europeias, de referéncia, na IC, tendo a AADIC
dado o seu apoio, também, a este projecto.

No ambito deste projecto a HFPN elaborou um Relatério especifico, com o
perfil de Portugal na IC, o “Heart Failure Policy and Practice in Portugal” . A
AADIC participou, igualmente, e deu o seu apoio a elaboracao deste
Relatério .

No ano de 2020, a AADIC continuou a sua politica de colaboracao e
estreitamento de relagdes institucionais com outras entidades publicas e
privadas, como os organismos do Estado, na drea da Saude, e como a
Inddstria Farmacéutica, a quem agradecemos a colaboracao em algumas
das iniciativas realizadas. De salientar, neste ambito, a excelente relacao e
colaboracado com a SPC-Sociedade Portuguesa e a FPC-Fundagao
Portuguesa de Cardiologia.
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Os elementos da Direccao e do Conselho Técnico e Cientifico participaram

em varios eventos publicos sobre o debate e esclarecimento da IC em
Portugal.

Gostaria, por ultimo, agradecer, em nome da AADIC, a todas as pessoas e
entidades que colaboraram e estiveram envolvidas na concretizacao das
iniciativas realizadas, em 2020, cuja contribuicdao foi muito importante para
0 sucesso das mesmas.
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1. Introducao

O ano 2020 foi especialmente marcado pelos terriveis efeitos da pandemia
de COVID-19 em todo o Mundo. S6 em Portugal registaram-se mais de 420
mil infetados, dos quais resultaram cerca de 7 mil ébitos. Na Economia, os
numeros foram também devastadores, com o Banco de Portugal a prever

um recuo de 8,1% para o PIB do Pais neste ano.

Neste contexto adverso, para nao colocar em risco os doentes e
participantes, a AADIC viu-se impossibilitada de concretizar a quase
totalidade das a¢Oes de natureza presencial previstas no seu ambicioso
Plano de Atividades. Perante estas dificuldades, a Associacao resolveu
explorar as novas oportunidades que se configuraram na area do digital
convertendo as acdes referidas em webinars, eventos que foram todos

muito apreciados pelos seus principais destinatarios - os doentes.

1.1. A Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é a incapacidade do coracdo bombear sangue

na quantidade necessaria para satisfazer as necessidades do organismo. E

uma situacao clinica debilitante e potencialmente fatal.

Sintomas como dificuldade em respirar (dispneia), fadiga e retencdo de
liquidos, pernas inchadas e incapacidade para realizacdao das tarefas diarias,
podem surgir lentamente e agravar-se ao longo do tempo, com um impacto

significativo na qualidade de vida.

A IC é um problema significativo e crescente de saude publica com uma

elevada necessidade terapéutica e com grande impacto social, pela perda
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de qualidade de vida dos doentes, mas também econdmico, em termos
globais pelos dias de trabalho perdidos devido a doenca e, especificamente
no setor da saude, devido a custos relativos a hospitalizacdes. Em toda a
Europa, cerca de quinze milhdes de pessoas sofrem de Insuficiéncia

Cardiaca.

A doenca é assim muito frequente, o diagndstico é habitualmente tardio, os

internamentos sao recorrentes e a mortalidade é elevada.

A IC ja é considerada uma das principais epidemias do século XXI, e

consome 1 a 3% do orgamento para a saude nos paises desenvolvidos.

Contudo, e contrariamente ao que acontece com outros problemas de
saude, como a hipertensdo ou a diabetes, a Insuficiéncia Cardiaca é ainda

um problema de saude pouco conhecido da populagao.

1.2, A Insuficiéncia Cardiaca em Portugal

Em Portugal, estima-se que a IC afete mais de 4% da populagao acima dos
25 anos e mate mais, por exemplo, que as doencas oncoldgicas. Em 2018,
morreram mais pessoas por IC do que pelo conjunto dos cancros do

estdmago e colo-rectal.

Os sintomas mais comuns (falta de ar e cansago) manifestam-se ja numa
fase avangada da doenca, sendo frequentemente atribuidos a outras causas,
como a idade avangada, o excesso de peso, o sedentarismo ou a outra
doencga, prevalecendo uma elevada taxa de diagndstico tardio, que é

urgente inverter.
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Quando detetada precocemente, e é iniciada terapéutica médica, os
sintomas sao controlados, proporcionando uma melhor qualidade de vida e
maior sobrevivéncia. A ado¢ao de um estilo de vida saudavel (pratica de
exercicio fisico, alimentacao equilibrada que permita um correto controlo
do colesterol e hipertensao arterial, reducao de niveis de stress e abandono
de habitos tabagicos) constitui, também, um bom contributo na prevencao

e um coadjuvante da medicacao.

A IC é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbilidade e mortalidade.
Dados nacionais de 2015 mostram que o numero de internamentos por
Insuficiéncia Cardiaca cresceu 33% em oito anos, de 2004 a 2012. A
prevaléncia desta doenca tem continuado a aumentar e os profissionais de

saude estimam um crescimento entre 50 a 75% até 2030 em Portugal.

Infelizmente, em Portugal a doenca ndao tem recebido a prioridade
necessaria, faltando, nomeadamente, a promocao de acdes de prevencao,
como a divulgacao de habitos de vida saudaveis, bem como o
estabelecimento de condi¢des para o diagndstico precoce. Muitas vezes o
diagndstico faz-se por exclusao. A analise de sangue, que permite excluir a
doengca com grande probabilidade, ainda ndao esta disponivel de forma

comparticipada nos cuidados de saude primarios.
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2. A Associacao

A AADIC, Associacdao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca, foi
constituida por escritura publica no dia 5 de maio de 2017, no dmbito do
dia europeu da Insuficiéncia Cardiaca. A Associacdao surgiu da vontade e
iniciativa de um grupo informal de doentes que, de forma prdé-ativa procura,
junto de doentes, cuidadores e publico em geral, promover o
conhecimento sobre o que é e como lidar com a Insuficiéncia Cardiaca, bem
como com as doencas do corac¢do que a ela conduzem. E ainda objetivo da
AADIC alertar profissionais de saude e decisores politicos para as
necessidades dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca e contribuir para a

melhoria dos cuidados de saude que lhes sao prestados.

O Dr. Luis Filipe Pereira é o presidente da AADIC. A Associacao dispde de
um Conselho Técnico-Cientifico, constituido pela Dr.2 Maria José Rebocho,
médica cardiologista, pela Professora Doutora Candida Fonseca, médica
cardiologista e Internista do Hospital S3o Francisco Xavier e pela Professora

Doutora Dulce Brito, médica cardiologista do Hospital de Santa Maria.

No ano 2020, a pandemia de COVID-19 condicionou, fortemente, as
atividades a desenvolver pela AADIC, com especial destaque para as acdes
de natureza presencial cuja concretizacao ficou praticamente inviabilizada.

O reconhecimento atempado desta situacdao conduziu a revisao do
respetivo Plano de Atividades, privilegiando as acdes a efetuar em "formato

digital".
Apesar da pandemia, a Associagao procurou, no ano 2020, continuar na

linha da frente na sensibilizagdo para a Insuficiéncia Cardiaca junto da

populacao, doentes, cuidadores e decisores politicos. Foi com o intuito de
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cumprir esse objetivo que promoveu o Il Workshop “Juntos na Insuficiéncia
Cardiaca” em Penafiel, que participou no Heart Team 2020 - Reuniao do
Grupo de Estudo de Insuficiéncia Cardiaca da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia e que desenvolveu um ciclo de webinars (sessdes e workshops
online), a criagao e divulgacao de varias monofolhas sobre a tematica da
insuficiéncia cardiaca e a pandemia e ainda a criacdao da pagina de Linkedin
por forma a estar mais proxima dos pares (outras Associagdes, Industria

Farmacéutica, Profissionais de Saude e Decisores).

O incremento da dinamizacao da notoriedade da Associacao foi outra
prioridade estabelecida tendo, para o efeito, sido promovido uma ac¢ao de
divulgacdo junto de Universidades Seniores, integragao do Movimento
Cuidar dos Cuidadores Informais, apoio como associacdao parceira da
plataforma Cardio 365° participagdo no Consenso Estratégico para a
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal, promovido pela Novartis, participacao
nas celebracdes do Dia Mundial do Coragao da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira, participacao na série “O Casal” com a Maria Diabetes & Zé
Coragcao no ambito do Dia Europeu da Insuficiéncia Cardiaca, participacao
na sessdao "Consigo Webcast - Pandemias: Insuficiéncia Cardiaca e Covid-
19" e por fim a participacdo no Webinar promovido pela Daiichi-Sankyo
subordinado ao tema "O doente de risco cardiovascular e a COVID-19 -

Presente e Futuro".

Facto muito relevante para a AADIC, em 2020, foi o forte incremento do
numero de Associados, praticamente triplicou durante o ano, que
consideramos um indicador do bom acolhimento que as atividades
desenvolvidas estdao a obter junto dos doentes, indiciando uma nova fase

com um previsivel crescimento acelerado e sustentado da Associacao.
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2.1. Visao, Missao e Objetivos da AADIC

2.1.1. Visao
Ser uma Associacdao de referéncia, influente, credivel e conceituada no

universo em que se insere.

2.1.2. Missao e Objetivos

A Associacdao tem por missdao apoiar os doentes, familiares e amigos que
convivem com a Insuficiéncia Cardiaca, associando a respetiva pratica a
acdes de solidariedade no ambito desta patologia, sem qualquer fim
lucrativo, procurando, nomeadamente:

e Promover a divulgacao, informacao e sensibilizacao publica sobre a
Insuficiéncia Cardiaca;

e Promover uma diferenciacdao positiva no diagndstico, referenciacao,
tratamento e acompanhamento dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

* Promover o conhecimento e aquisicdo de competéncias na area da
Insuficiéncia Cardiaca;

e Aconselhar e apoiar as pessoas que sofram de Insuficiéncia Cardiaca;

e Cooperar com os profissionais de saude, industria farmacéutica, servicos
e entidades publicas ou privadas;

e Integrar Organismos Internacionais representativos de associagdes
nacionais de doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

e Cooperar com associacdes congéneres;

e Criar um centro de informacgao para os doentes e todos os interessados e
emitir um boletim informativo periddico, sendo o seu ambito de acao

nacional.
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2.2. Organizagao

Org3os Sociais

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — José Vicente de Moura
Vogal- Frederico Bessone Pereira

Secretario — Ana Maria Couras

Direcao

Presidente — Luis Filipe Pereira

Vice-Presidente - Antdnio Barreira Paulino

Vogal - Carlos de Magalhaes llharco Correia de Paiva
Vogal - Miguel Feio Ferreira

Vogal — Manuel Pedrosa de Barros

Secretdria-Geral - Ana Maria Braga Marquilhas

Secretdria - Ana Maria Gaspar
Conselho Fiscal

Presidente - Antdnio Barros Feu

Vogal — Nuno Manuel Condeixa da Gama Castanheira

Relatdrio de Atividades & Contas 2020
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3. Principais Iniciativas em 2020

Em 2020, os eventos que destacamos pela sua relevancia para o

crescimento da AADIC e divulgacao da Insuficiéncia Cardiaca sao:

Il Workshop “Juntos pela Insuficiéncia Cardiaca” realizado em
Penafiel, com o apoio da Novartis. O Ill Workshop decorreu em
parceria com a Clinica de Insuficiéncia Cardiaca do Centro Hospitalar
Tamega e Sousa, no dia 11 de janeiro, apresentou um programa
cientifico, com a participacdao dos profissionais de saude do Centro
Hospitalar e relatos na 12 pessoa de doentes com Insuficiéncia
Cardiaca e seus cuidadores, perante uma audiéncia de 100 pessoas
(doentes e cuidadores);

Workshop virtual “Insuficiéncia Cardiaca em tempos de Covid-19”,
no dia 4 de junho, a Associacao de Apoio aos Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca (AADIC), com o apoio da Novartis, promoveu
um Workshop virtual, através de uma transmissao exclusiva no
Facebook e Site da AADIC.;

Sessao clinica Online “Insuficiéncia Cardiaca em tempos de Covid-19”
— esta sessdo teve como objetivo promover a discussdao sobre o
expectavel agravamento da Insuficiéncia Cardiaca durante a
pandemia pela covid-19;

AADIC reforgou a presenga online com uma pagina de Linkedin — em
junho, a Associacado aderiu ao Linkedin, com o objetivo de reforcar a
sua presenga online junto dos profissionais de saude, decisores e
players. Esta rede social permite a Associa¢ao consolidar algumas

parcerias estratégicas para a divulgacao da Insuficiéncia Cardiaca;
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e Webinar “A Conversa com Salvador Sobral: o outro lado da
Insuficiéncia Cardiaca” — no dia 19 de outubro realizou-se via online
uma conversa informal sobre Insuficiéncia Cardiaca (IC) entre a Dra.
Maria José Rebocho, Médica Cardiologista e também membro do
Conselho Técnico-Cientifico da AADIC, e o musico Salvador Sobral,
vencedor do Festival Eurovisao da Cangdao 2017, que aos 27 anos de
idade recebeu um transplante cardiaco;

e Apresentacdao do Consenso Estratégico para a insuficiéncia cardiaca
em Portugal - nos dias 6, 7 e 8 de outubro, foi apresentado e
discutido o Consenso Estratégico para a Insuficiéncia Cardiaca em
Portugal. Uma reflexao elaborada por um grupo multidisciplinar
constituido por médicos cardiologistas, de medicina interna e
medicina geral e familiar, bem como, representantes de sociedades
cientificas, enfermeiros, farmacéuticos, representantes da AADIC,
especialistas em Saude Publica, representantes de associacdes da
industria farmacéutica e de dispositivos médicos;

e Campanha “Insuficiéncia Cardiaca? Oica o corag¢dao, entenda a
mensagem!” - por vezes, a Insuficiéncia Cardiaca nao é so
Insuficiéncia Cardiaca, pode ser miocardiopatia amiloide por
transtirretina ou ATTR-CM. A ATTR-CM é uma doeng¢a muito grave,
associada a Insuficiéncia Cardiaca, e que muitas vezes nao é
diagnosticada. A Pfizer com o apoio da AADIC langou uma campanha
de sensibilizacdo sobre esta patologia dirigida aos doentes com
Insuficiéncia Cardiaca e populagdao em geral;

e Webinar “Telesaude: Importancia na vida dos doentes com
Insuficiéncia Cardiaca” - o ultimo webinar do ano, que contou com o

apoio da Bayer, foi transmitido no dia 9 de dezembro, com o objetivo
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de promover uma reflexdo médico/paciente sobre a telesaide no
acompanhamento da evolucao da doenca crdnica, na gestao das
boas praticas, no diagndstico precoce e no controlo da eficacia das
terapéuticas;

e Campanha "Acesso aos cuidados de Saude" - ainda nos ultimos
meses do ano, a AADIC, conjuntamente com as Associacdes APCL,
Careca Power, EVITA, RESPIRA e APAH, colaborou na campanha de
sensibilizacdo "o acesso aos cuidados de saude é um direito de
todos". A campanha, que contou com ampla divulgacdao na imprensa,
radio, rede mupis Lisboa e Porto, rede ATM nacional e redes sociais
das AssociacOes referidas, foi lancada pela Astra Zeneca no més de
dezembro e alertava para a necessidade de se manter, durante o
combate a pandemia, o acompanhamento a todos os outros doentes;

e Criacao e divulgacao de Folhetos sobre a Insuficiéncia Cardiaca no
contexto da pandemia — a AADIC desenvolveu e divulgou junto dos
associados, profissionais de salde e pessoas interessadas pela area
cinco folhetos informativos sobre “Tenho Insuficiéncia Cardiaca,
como devo conviver com a Covid-19?”, “Covid-19: Perguntas
Frequentes”, “Com ou sem costuras, saiba como fazer a sua propria
mascara em casa”, “Como selecionar, usar e lavar a mascara facial”,
“Perguntas mais frequentes dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca
em contexto de pandemia”;

e Participagdo em Movimentos e Plataformas de Sensibilizacdo e
Apoio - em 2020, a AADIC esteve também representada, através da
participagdo ativa da Dr.2 Maria José Rebocho, em varios
Movimentos e Plataformas ligados a causas impactantes na vida dos

doentes, seus cuidadores e familiares, nomeadamente:
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Convenc¢do Nacional de Saude
Agenda da Saude para a Década - o debate sobre o Presente e o Futuro da Saude.

Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais
Movimento para apoiar Quem Cuida - a discussao do Estatuto do Cuidador
informal.

Movimento Mova
Movimento dos Doentes pela Vacinagao.

Plataforma Saude em Dialogo
Plataforma para fazer ouvir a voz dos Doentes - a defesa dos interesse e direitos
dos Doentes e dos Utentes de Saude.

Plataforma Ser Maior
Plataforma de partilha de conhecimento e apoio aos Cuidadores informais.
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3.1 Registo da participacao da AADIC em meios de comunica¢ao no

ano 2020
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3.2 Webinars realizados e promovidos pela AADIC em 2020

[l Workshop “Juntos na Insuficiéncia Cardiaca” em Penafiel

https://www.youtube.com/watch?v=DcLE8Kpals8&t=1s

Webinar “O doente de risco cardiovascular e a Covid-19- presente e futuro”

https://www.youtube.com/watch?v=D3e9mZK9VLI&t=10s

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca em tempos de Covid-19”

https://www.youtube.com/watch?v=aXJL6QrMZ48&t=104s

Sessao clinica “Insuficiéncia Cardiaca em tempos de Covid-19”

https://www.youtube.com/watch?v=HofRNqUUQf4&t=116s

Webinar “A conversa com Salvador Sobral: O outro lado da Insuficiéncia
Cardiaca”

https://www.youtube.com/watch?v=V7wzCatwEy8&t=2s

Webinar “Telesaude: Importancia na vida dos doentes com Insuficiéncia
Cardiaca”

https://www.youtube.com/watch?v=gaadTSV2a8s&ab channel=AADICIC
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https://www.youtube.com/watch?v=DcLE8KpaJs8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=D3e9mZK9VLI&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=aXJL6QrMZ48&t=104s
https://www.youtube.com/watch?v=HofRNqUUQf4&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=V7wzCatwEy8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=gaa4TSV2a8s&ab_channel=AADICIC
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3.3 Folhetos realizados e promovidos pela AADIC em 2020

http://aadic.pt/wp-content/uploads/2020/06/folheto COVID19 v2.pdf

http://aadic.pt/covid19/

http://aadic.pt/wp-

content/uploads/2020/04/MONOFOLHA MAILING pq.pdf

http://aadic.pt/wp-

content/uploads/2020/04/UTILIZACAO_DE_MASCARAS_MAILING.pdf

SOU DOENTE
DE INSUFICIENCIA
CARDIACA,0 QUE

M TENMO INSURICIENCIA CARDIACA.
+« COMO DEVO CONVIVER
DEVO FAZER PARA

CoOMACOVID-19?
' ME PROTEGER
£ ! : DO COVID-19?

PERGUNTAS FREQUENTES RECOMENDAGOES IMPORTANTES DEVO UTILIZAR MASCARA? COM OU SEM COSTURAS, SAIBA COMO
FAZER A SUA PROPRIA MASCARA EM CASA
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4. Protocolos AADIC

Durante o ano 2020, a AADIC manteve os protocolos de colaboracao
estabelecidos com o Instituto do Coracao e com a Farmacia Fontes Pereira
de Melo, que proporcionam descontos e condicdes favordveis aos seus
associados, e desenvolveu contactos com diversas entidades objetivando a
concretizacao, em breve, de mais protocolos para atribuicdo de novos

beneficios aos seus associados.

AADIC

CONSULTAS
Cardiolema Cardioloma Padiitrien, Cirumma Vasoaler,

i, E i ToE (23
Lipidos & Diabems Colaboragio entre o Instituto do Coracio e a Assodacio de Apoio
Comsulta de Reabilisagio Cardio- Respiratiria S6E [T ans Doentes com Insuficiéncia Cardiaca (ARDIC)
Comzdta com esperometria e fodmetria FE FBE
Memralogia TTE 65 £
Distdtica Hurigha 218 4£ O IC5HM - [nstituto de Coragdo Services Médices, 54, stuado na Avenida Professar

Cowtor Reinalds dos Santos, 927, 2734-006, Camasida, com o NIF SOR07S5TE, ween nos
ucooan [ P ] termos desie documerks, dspaniblicar beneicies especels. @ todes ws s © s
EW?&EMl::?mm?n:ﬂDlmn{H 1"179: familares diratos {pats, conjugua @ filhoc) da AADIC, com sede na Rua Jsaguem Antdnio do
cardiograma Bidimennional e Doppler 2 . . R

Ecocardiograma de Scress TS E Aguiar, 64 2004 1070-153 Lisboo = com o NIF n® 514360615,
EfOgrafa Carotiles com Doppisr iz
EfOgrafa Arterial/¥enosa M1 M5 com Doppler sl NOS SERVICDS

Db imedisto de 30%

TECHICAS DE ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGLA

=1 dia Ere—— 175 Este descontn € aplicad de forma imedists na utlizagio dos seguintes servipes:
Elecroeandlagrama Die Smico [Halter 24 haras) &85 i
Maniarizagie Ambulathria de Precdies Arerlals (MAPA] &z M ;;T"::;E"’;"I‘m‘t‘:n 1 @ Mode-81
Erova s Bcfercs em Fupots Fokmts LAk = * Ecocardiograma Edimensienal, Modo-M @ Dopplar
+ Ecocardiograma de Strac:
= Ecografia Carotides com Doppler
N h : i .
Cintigrafia do Mincardin em Repouso &/ Esforpn 300 E N EEWIR‘::WMW:'M:’WWE‘,” Membros infrriores/superionss oom Doppler
~ Eletroserdicgrama dingmico (Halter 24 haras]
T ——— hiria de Pressies Arteriss (MAPA]
TECNICAS DE ESPECIALIDADE DE MEDICINA GERAL Preco e ke T :,"ff.. Tq,.:'n*,,h s (MAPR)
Expirometria com (simetria 56 £ #  Cintigiafia de Paifucio do Miscledio
Erugrata masclersquelftica B + Reablitacia Cardaca
| Poligrafla o Soen 175 € +  Epiromatna com owmetna
| Foligrafia do sone cem téenico ao domiciin s *  Ecografia musculo-esquakitica
| Viscosuplemsntagie aruenlar =z « Poligrafia do sono com tcnico ao domidlio
[nfitrace simples 153 = Viscosuglementacie articulor
- Infifresdn Simplks

Cessaqio kabdgica

‘FARMACIA £O

PEREIRA D

Colaboracio entre a Farmacia Fontes Pereira de Melo e a Associacio
de Apoio aos D com Insuf ia Cardi (AADIC)

A Farméda Fontes Pereira de Melo situada na  Avenida Fontes Percira de Moo n®15
AfB — Lishoa com o NIF SO7F737318, vem nos ermos deste documento, disponibilizar
beneficlos especials, a todos oS os @ sous a3 AADIC, eom Sede na
Rua Joaquim Antdnio de Aguiar, 64 20Dto 1070-153 Lisboa e com o NIF n® 514350615.

O &mbito deste documento aplica—se também & Farmécia Quimia em Mem-Martina — Sintra,
€ & Farmada do Calvério - Lisboa.

NOS PRODUTOS

Dosconks Imediate de 109

Este gescontn € Fpicadn de s meiars N aquisicio de o005 08 produtos, & sxcecio de:
+ Medicamentos sujeitos & receits miédics com progo ce venda o piblico suporior 2 64,538;

- Tiras @ Eancetas para mediclo da glicermia;

- Letes podiitrices

T

SERVICOS

Entrags gremiita nas wf inctalaghes dos produtos adquindos pels wossos colsborsdones, &R EOMOMS
Supeninres & I0E. AS SNTEGAS [FOCESSAr-G2-A0 MU rai oe 1 £m.

. A aguisicho de todo o tpo de vadnos confore o dimitc & sus sdmirdstracks, som cncargos, nas
nectalagies.

- Inscricio Imedista em todos o restrelos 8 realicsr e Farméaca, s quais =8 diveigedes por emal o todos
as colaboradores.

“Se solisacn Serio executadas aches de formacso, rASITEIE G0 WONSHONS COM o objsciivo de mehorer &
educacio da saide.

. Atriboicsn oo cartan Saicds das Farmacias Portugusses (P com os repect s beneficies aSseciaios.
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5. Analise do Resultado

O Resultado Liquido de 31 775.88 € obtido no exercicio, um consideravel
incremento relativamente ao do exercicio do ano anterior, traduz a
manutencao de uma gestdo muito criteriosa dos recursos disponiveis.
Todavia, o Resultado apurado foi também muito influenciado por 3
donativos, totalizando 20 000,00 €, titulados nos ultimos meses do ano
2020 e contabilizados neste exercicio, mas cujo recebimento efetivo se

prevé, somente, para o inicio do ano 2021.
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Associagao Apoio Doentes Insuficiéncia Cardiaca

Moeda: EUR

Contribuinte: 514360615
Balango Contabilistico em Dezembro de 2020

Rubricas Notas 2020 2019
ACTIVO
Active ndo corente
Subtotal 0,00 0,00
Activo corrente
Outros activos correntes 20 000,00 0,00
Caixa e depositos bancérios 26 521,57 14 745,68
Subtotalq 46 521,57 14 745,69
Total do activo 46 521 57 14 745,69
CAPITALPROPRIOEPASSIVO
Capital Proprio
Resultados transitados 14 745,69 4 574,20
Subtotal 14 74569 4 574 20
Resuttado liquido do exercicio 31 775,88 10 171,49
Total do capital proprio 46 521,57 14 745,69
Passivo
Passivo ndo corrente
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedares 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00
Total do Passivo 0,00 0,00
Total do capital préprio & do passivo 46 521,57 14 ?45,59'
Contabilidade - {c) Primavera BSS
A Administracio/Geréncia
A Contabilista Certificada 'k”{_i.ull'“n {'f Cin llu.- g
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Associacao Apoio Doentes Insuficiéncia Cardiaca

Demonstragdo de resultados por naturezas em Dezembro de 2020

Moeda: EUR
Contribuinte: 514360615

{modelo para ME)
Conta Rendimentos e Gaslos Notas] 2020 2019
Pos  Neg
T2 Vendas e servigos prestados (quotas) 138722 628,00
75 Subsidios & exploracio 56 170,00 20 410,64
73 Variagia de Inventarios na producio
T Trabalhos para a propria entidade e
61 |Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - -
62 |Fornecimentos e servigos externos =25 601,44 -10 868,15
63 |Gastos com pessoal
782 65 |imparidades (perdas/reversies)
763 67 |Provisdes (aumentosireducies)
T8 Outros rendimentos & ganhos -
68 |Outros gastos e perdas
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento & impostos 31 875,78 1017149
761 B4 |Gastos / reversdes de depreciacio e da amorlizacio -99,50
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento & impostos) 31 775,88 10 171,49
79 69 |Gasto Liquido de Financiamento
Resultado antes de impastas 31775.88 10 171,49
812 |Impostos sobre o rendimento do periodo
Resultado Iiquido do periodo 31 ?75.33' 10171 .49|
Contabilidade - (c) Primavera BSS
A Administragio/Gerbncia

A Contabilista Gerlificada “‘{ﬂf L’h‘lq fw\’m
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7. ANEXOS

Anexo | - Notas Finais

Agradecimentos

A Diregao agradece muito reconhecidamente a todos os que das mais
variadas formas apoiaram a AADIC durante o ano 2020, com particular
destaque para:

e Os membros da Mesa da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e do
Conselho Técnico-Cientifico que, em regime de voluntariado,
permaneceram sempre disponiveis para apoiar, empenhadamente, o
cumprimento e a realizacdo dos Fins Estatutarios da Associacao.

e A Secretaria-Geral que, também em regime de voluntariado,
continuou a demonstrar grande dedicacdao e a revelar-se incansavel e
muito eficaz na coordenacdo das Atividades, conseguindo, apesar da
escassez de recursos inerentes a atual dimensao da Associagao,
concretizar com grande sucesso a maioria dos eventos previstos no
PA2020, considerando as restricdes impostas pela pandemia.

e A Secretaria Administrativa, que prestou todo o apoio administrativo
revelando, também, grande empatia em todos os contactos
estabelecidos com os Associados.

e A Creative Press, a Ginger Beard Audiovisual e a Macrofin, que durante
0 ano prestaram o apoio profissional a Associacio nas Areas
Comunicag¢do/Imagem, Fotografia/Video e Contabilidade/Fiscalidade,
respetivamente.

e A Dra. Aurora Andrade, o Dr. Duarte Santos, a Prof.2 Doutora Dulce
Brito, a Dr.2 Elsa Feliciano, o Eng. José Manuel Dias Perneco, o

Sr. José Maria Sousa, o Dr. José Ravasco Pato, a Dr.2 Maria Jodo Lupi, o
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Dr. Nuno Lousada, o Fisiologista do Exercicio Nuno Marreiros, o Dr. Rui
Nogueira, o musico Salvador Sobral, a Dr.2 Susana Quintdo, a
Dr.2 Tatiana Duarte e o Prof. Dr. Victor Gil, que generosamente nos
disponibilizaram muita informacdo, conhecimento e experiéncia
durante as suas participacdes no workshop e nos varios webinares
organizados pela AADIC em 2020, dando um contributo decisivo para
o sucesso destes eventos.

e As Entidades que apoiaram, de diversas formas, a AADIC,
nomeadamente a Funda¢do Portuguesa de Cardiologia, que continua a
acolher a nossa Sede; a Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que
amavelmente vem convidando a AADIC a estar representada nos seus
eventos; o Hospital de Santa Cruz, que desde o inicio disponibilizou
as instalacdes para acolher as Assembleias Gerais da AADIC; a
CTBH - Carita, Taborda e Barbas Homem - Sociedade de Advogados, RL,
que acolheu, nas suas instalacdes e enquanto a participagao presencial
foi possivel, as nossas reunides de Direcao; a Administracdo e o
Servico de Cardiologia do Hospital Padre Américo, em Penafiel, que
tornaram possivel, com o seu apoio, a realizacao no hospital, no més
de janeiro, do workshop "Juntos na Insuficiéncia Cardiaca"”, no qual
participaram os seus doentes com IC; a Astra Zeneca, a Bayer Portugal,
a Novartis Farma, a OM Pharma, a Pfizer Biofarmacéutica e a Servier
Portugal, cujos contributos e donativos foram decisivos para o
desenvolvimento da atividade da AADIC, nomeadamente a realizacao
dos diversos eventos incluidos no Plano de Atividades e a instalacdo e
manutenc¢ao do "site"; o Instituto do Corag¢ao e as Farmacias Fontes
Pereira de Melo, Calvario e Quimia, pelos beneficios concedidos aos

Associados da AADIC.
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e Os Associados da AADIC e os doentes com IC, assim como 0s seus
cuidadores, familiares e amigos, que constituem a principal razao para

a existéncia da AADIC.

Bem hajam, a continuacdo do apoio de todos é imprescindivel para
podermos prosseguir na divulgacao da IC e no apoio aos doentes.

Em Memodria

A Direc¢ao assinala, com profundo pesar, o falecimento, no ano 2020, do
Associado Abilio da Cunha Magalhdes.
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Anexo Il - Proposta de Aplicagao de Resultados

A Direcado prop0Oe que seja dada a seguinte aplicacao aos Resultados
Liquidos do Exercicio, no montante de 31.775,88 €:

Resultados Transitados .......cevevveeeiieviieiiiieeceeeiee e 31.775,88 €

Relatdrio de Atividades & Contas 2020
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PARECER SELHO FISCAL

De acordo com a legislacdo em vigor e nos termos dos Estatutos da “AADIC —
Associacdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca”, o Conselho Fiscal vem emitir
0 seu parecer sobre as contas apresentadas pela Direcgdo e que respeitam ao Exercicio de
2020.

Devemos registar, de forma muito positiva, o desenvolvimento dos contactos da
Direcgdo da “AADIC” junto de pessoas e entidades, os quais permitiram uma maior
divuigacdo dos seus objectivos e acgbes, especialmente com recurso “Online”, em
consequéncia da pandemia, alternativa esta que naturalmente tornou mais conhecida a
nossa Associacdo, methorando o seu nivel de receitas.

Nestes termos, o Conselho Fiscal da “AADIC” decide propor a sua Assembleia Geral o
seguinte:

12- Que sejam aprovadas as contas da “AADIC", correspondentes ao exercicio de 2020.

2- Que a Assembleia Geral acompanhe os votos de agradecimento da Direccdo 4s
Entidades individuais e colectivas, que apoiaram a “AADIC” nas suas actividades.

2- Que a Assembleia Geral aprove um voto de louvor a Direccdo da “AADIC”, pelo
excelente trabatho realizado no presente exercicio, em prol do desenvolvimento da
Associacdo e do crescimento das suas receitas.

Lisboa, 25 de Fevereiro de 2021.

O Conselho Fisn?l
b

, vet -

Antonio Feu — Presidente

Nuno Castanheira - Vogal
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