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AADIC

MENSAGEM DO PRESIDENTE

A AADIC-Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca
foi constituida em Maio de 2017 com a finalidade de apoiar os doentes com
Insuficiéncia Cardiaca (IC), seus familiares e amigos.

Esta doenga, como adiante mais explicitamente se refere, atinge ja hoje
uma percentagem significativa da populacao portuguesa e apesar da sua
gravidade e crescente prevaléncia , em especial nos estratos etarios mais
envelhecidos, ¢ ainda mal compreendida.

De facto, a IC ¢ ja hoje um problema significativo de saude publica, com
uma mortalidade superior as doengas oncoldgicas, € atinge uma parte
relevante da populagdo: o n°. de 400.000 pessoas portadoras de IC, que ¢
normal e publicamente referido, resulta de um estudo realizado h4 mais de
20 anos pelo que ¢ de admitir, dado o envelhecimento da populagdo, que
hoje a expressao da IC no pais possa ser superior aos 4% da populacao
total.

Neste contexto, a AADIC, em 2021, continuou os seus esforcos de
crescimento e consolidagdo da sua actividade tendo desenvolvido um
conjunto extenso de iniciativas que se encontram documentadas adiante
neste Relatorio.

A actividade da AADIC, neste ano de 2021, a semelhanca do que ocorreu
no ano anterior, continuou a ser marcada pela limitacao da realizacao de
eventos presenciais, dada a situa¢do provocada pela pandemia COVID 19.
Neste sentido, as iniciativas da AADIC, neste ano, concretizaram-se em
grande parte por via digital com a realizagdo de um relativamente elevado
numero de webinares, também adiante documentados.

Estes webinares, com a participagao de especialistas convidados, €
envolvendo os nossos associados e, de uma forma mais geral, as pessoas

com IC (que os puderam acompanhar na nossa pagina do Facebook)
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promoveram a discussdo e propiciaram a difusdo de informacao sobre
temas tao diversos e importantes como os cuidados a observar nestes
tempos de pandemia, a importancia da reabilitagcdo cardiaca, o
conhecimento de dispositivos cardiacos (como os pacemakers e
desfibrilhadores) , a prevengao e sensibilizagdo para a IC e o papel
fundamental dos cuidadores.

Ao mesmo tempo a AADIC também realizou iniciativas conducentes a
promover o bem estar fisico e mental dos nossos associados, como aquelas
referentes as aulas de ginastica, via zoom, e ao projecto Risadaria.

Neste ano de 2021, a AADIC continuou também a colaborar e a participar
em organizagdes internacionais, como a “Global Heart Hub” e a “HFPN-
Heart Failure Policy Network™.

Deste modo, a AADIC participou na iniciativa “COVID Response Patient-
Led “ da Global Heart Hub, adiante referida neste Relatorio, destinada a
desmistificar os mitos associados a COVID19 e a consciencializar a
populacdo para a importancia de ndo ignorar os sintomas € recorrer aos
servigos de urgéncia.

No que respeita 8 HFPN a AADIC participou em varias iniciativas:

- na elaboragdo do documento “Action Statement on Heart Failure”
destinado a contribuir para o combate a IC e doengas cardiovasculares e
apresentado ao Parlamento Europeu, a Comissao Europeia e ao Conselho
da Europa

- na preparacao do evento “Heart Failure Policy Summit” que teve por
objectivo discutir as melhores praticas a nivel europeu e sublinhar os
aspectos principais de combate a IC em 2021 e anos seguintes

- na elabora¢do do documento “Trailblazers Hub — Strategic Consensus for

Heart Failure : Call for Action in Portugal “.
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No ano de 2021, a AADIC continuou a sua politica de colaboracao e
estreitamento de relagdes institucionais com outras entidades publicas e
privadas, como os organismos do Estado, na drea da Saude, e como a
Industria Farmacéutica, a quem agradecemos o apoio ¢ a colaboracao em
algumas iniciativas realizadas. De salientar, neste ambito, a excelente
relacdo e colaboragdo com a SPC- Sociedade Portuguesa de Cardiologia e
FPC-Fundagao Portuguesa de Cardiologia.

Os elementos da Direc¢do e do Conselho Técnico e Cientifico participaram
em varios eventos publicos sobre o debate e esclarecimento da IC em
Portugal.

Gostaria, por ultimo, agradecer, em nome da AADIC, a todas as pessoas e
entidades que colaboraram e estiveram envolvidas na concretizacao das
iniciativas realizadas em 2021, cuja contribui¢do foi muito importante para

0 sucesso das mesmas.
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1. Introducao

A atividade da AADIC no ano 2021 permaneceu muito condicionada pela
pandemia Covid-19 cuja evolugdo, através das variantes Delta e
posteriormente Omicron, obrigou & imposicdo de fortes medidas
restritivas a populacdo para travar os crescimentos dos contdgios, dos
consequentes internamentos hospitalares e dos obitos deles derivados

que, infelizmente, ultrapassaram os 12 mil no ano.

A Associacdo, tendo ficado impossibilitada de concretizar grande parte
dos eventos presenciais previstos para 2021, continuou, a semelhancga do
gue ja tinha ocorrido no ano anterior, a privilegiar a via digital para o
desenvolvimento das suas atividades, destacando-se a realizacdo de 6
webinars, muito participados e apreciados por doentes e cuidadores,
assim como a disponibilizacao de aulas de gindastica online e o projeto
np; T - , . ’ .

Risadaria", que contribuiram para associar o bem fisico e mental dos

varios participantes.

1.1. A Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é a incapacidade do coracao bombear sangue
na quantidade necessdria para satisfazer as necessidades do organismo. E

uma situacao clinica debilitante e potencialmente fatal.

Sintomas como dificuldade em respirar (dispneia), fadiga e retencao de
liguidos, pernas inchadas e incapacidade para realizacdo das tarefas
diarias, podem surgir lentamente e agravar-se ao longo do tempo, com

um impacto significativo na qualidade de vida.
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A IC é um problema significativo e crescente de saude publica com uma
elevada necessidade terapéutica e com grande impacto social, pela perda
de qualidade de vida dos doentes, mas também econdmico, em termos
globais pelos dias de trabalho perdidos devido a doenga e,
especificamente no setor da saude, devido a custos relativos a
hospitalizacdes. Em toda a Europa, cerca de quinze milhdes de pessoas

sofrem de insuficiéncia cardiaca.

A doenca é assim muito frequente, o diagndstico é habitualmente tardio,

os internamentos sao recorrentes e a mortalidade é elevada.

A IC ja é considerada uma das principais epidemias do século XXI, e

consome 1 a 3% do orgamento para a saude nos paises desenvolvidos.

Contudo, e contrariamente ao que acontece com outros problemas de
saude, como a hipertensao ou a diabetes, a Insuficiéncia Cardiaca é ainda

um problema de saude pouco conhecido da populagao.

1.2. A Insuficiéncia Cardiaca em Portugal

Em Portugal, estima-se que a IC afete mais de 4% da populacdo acima dos
25 anos e mata mais, por exemplo, que as doencas oncoldgicas. Tal
situacao deve-se sobretudo porque os sintomas (falta de ar e cansago) se
manifestam ou sao considerados pelos doentes ja numa fase avancada da

doenca, prevalecendo uma elevada taxa de diagndstico tardio.

Quando detetada precocemente, a IC pode ser controlada através de

medicacao. Contudo, a melhor forma de evitar este problema de saude
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passa pela adocao de um estilo de vida saudavel (pratica de exercicio
fisico, alimentacdao equilibrada que permita um correto controlo do
colesterol e hipertensao arterial, reducao de niveis de stress e abandono

de habitos tabagicos).

A IC é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbilidade e mortalidade.
Dados nacionais de 2015 mostram que o numero de internamentos por
insuficiéncia cardiaca cresceu 33% em oito anos, de 2004 a 2012. A
prevaléncia desta doenca tem continuado a aumentar e os profissionais

de saude estimam um crescimento entre 50 a 75% até 2030 em Portugal.

Infelizmente, em Portugal a doenca ndao tem recebido a prioridade
necessaria, faltando, nomeadamente, a promocao de a¢des de prevencgao,
como a divulgacdo de habitos de vida saudaveis, bem como o
estabelecimento de condi¢cdes para o diagndstico precoce. Muitas vezes o
diagndstico faz-se por exclusdao. A analise de sangue, que permite excluir a
doenca com grande probabilidade, ainda nao esta disponivel de forma

comparticipada nos cuidados de saude primarios.

Em dezembro de 2021, teve inicio o estudo PORTHOS, promovido
pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC) e a AstraZeneca, em
parceria com a NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas,
para determinar a prevaléncia de insuficiéncia cardiaca (IC) na populagao
portuguesa. Esta iniciativa, que pretende avaliar a prevaléncia real e
caracterizar clinicamente a insuficiéncia cardiaca (IC) em Portugal, pela

sua importancia e dimensao, conta com o apoio da AADIC.
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2. A Associacao

A AADIC, Associagdao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca, foi
constituida por escritura publica no dia 5 de maio de 2017, no ambito do
dia europeu da insuficiéncia cardiaca. A Associacao surgiu da vontade e
iniciativa de um grupo informal de doentes que, de forma pré-ativa
procura, junto de doentes, cuidadores e publico em geral, promover o
conhecimento sobre o que é e como lidar com a Insuficiéncia Cardiaca,
bem como com as doencas do coracdo que a ela conduzem. E ainda
objetivo da AADIC alertar profissionais de saude e decisores politicos para
as necessidades dos doentes com Insuficiéncia cardiaca e contribuir para a

melhoria dos cuidados de saude que lhes sdo prestados.

A AADIC tem como Presidente o Dr. Luis Filipe Pereira e é apoiada por um
Conselho Técnico-Cientifico constituido por trés médicas cardiologistas: a
Dr2 Maria José Rebocho, que tem demonstrado um apoio inexcedivel e
muito tem contribuido para o sucesso das atividades da Associacao, as
Prof.2s Doutoras Candida Fonseca, Internista do Hospital Sao Francisco
Xavier, e Dulce Brito, cardiologista do Hospital de Santa Maria.

Em junho de 2021, a Direcao cooptou o Dr. Rui Freire para substituir o
Eng? Miguel Ferreira, anterior Vogal, que tinha pedido para libertar o
cargo, por motivos pessoais; a cooptacao foi posteriormente ratificada na

Assembleia Geral realizada em novembro.

A Associacao procurou, no ano 2021, apesar do contexto pandémico,
continuar na linha da frente na sensibilizacdo para a insuficiéncia cardiaca
junto da populagdo, doentes, cuidadores e decisores politicos. Foi com o

objetivo de cumprir esse objetivo que promoveu a Campanha “De Coracao
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Cheio & Sem Reservas”, realizou sessdes pedagdgicas nas escolas e que
desenvolveu um ciclo de webinars (sessdes e workshops online), a criacao
e divulgacdo de newsletters e monofolhas sobre a tematica da
insuficiéncia cardiaca, por forma a estar mais proxima dos pares (outras
Associacoes, Industria Farmacéutica, Profissionais de Saude e Decisores).

O incremento da dinamiza¢ao da notoriedade da Associacao foi outra
prioridade estabelecida tendo, para isso, sido implementado um projeto
das aulas de ginastica via zoom para sécios AADIC, além de videos no
nosso site com exercicios que podem ser realizados em casa por doentes
com IC, e da Risadaria, uma iniciativa orientada pela nossa sécia Paula
Vital. A AADIC participou na campanha internacional “COVID Response
Patient-led” da Global Heart Hub, ajudou a promover a Campanha de
crowdfunding do livro «O meu corag¢ao nasceu diferente», aderiu ao
projeto Cardio3652, dedicado a prevencao das doencas Cérebro-
Cardiovasculares, participou na mesa redonda sobre o acesso aos
cuidados de saude da campanha de sensibilizacdo “o acesso aos cuidados
de saude é um direito de todos”; participou em varias campanhas
internacionais do Global Heart HUB; e apoiou o Movimento “Cuidar dos
Cuidadores Informais” e associou-se a Campanha “Mantenha o

Tratamento. Mantenha o Batimento".

A AADIC é ainda uma Associacdo jovem que se encontra em fase de
crescimento. O numero de Associados vem aumentando desde a sua

constituicdo, tendo atingido 128 no final do ano 2021.
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2.1. Visao, Missao e Objetivos da AADIC

2.1.1. Visao
Ser uma Associacao de referéncia, influente, credivel e conceituada no

universo em que se insere.

2.1.2. Missao e Objetivos

A Associacao tem por missao apoiar os doentes, familiares e amigos que
convivem com a Insuficiéncia Cardiaca, associando a respetiva pratica a
acdes de solidariedade no ambito desta patologia, sem qualquer fim
lucrativo, procurando, nomeadamente:

e Promover a divulgacao, informacao e sensibilizacdo publica sobre a
Insuficiéncia Cardiaca;

e Promover uma diferenciacao positiva no diagndstico, referenciacao,
tratamento e acompanhamento dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

* Promover o conhecimento e aquisicdo de competéncias na area da
Insuficiéncia Cardiaca;

e Aconselhar e apoiar as pessoas que sofram de Insuficiéncia Cardiaca;

e Cooperar com os profissionais de saude, industria farmacéutica, servicos
e entidades publicas ou privadas;

e Integrar Organismos Internacionais representativos de associagdes
nacionais de doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

e Cooperar com associagdes congéneres;

e Criar um centro de informagao para os doentes e todos os interessados
e emitir um boletim informativo periddico, sendo o seu ambito de acao

nacional.
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2.2. Orgios Sociais

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — José Vicente de Moura
Vogal- Frederico Bessone Pereira

Secretario — Ana Maria Couras

Direcao

Presidente — Luis Filipe Pereira

Vice-Presidente - Antonio Barreira Paulino

Vogal - Carlos de Magalhaes Ilharco Correia de Paiva
Vogal - Manuel Pedrosa de Barros

Vogal — Rui Pinto Freire (1)

Secretaria-Geral - Ana Maria Braga Marquilhas

Secretaria Administrativa - Ana Maria Gaspar
Conselho Fiscal

Presidente - Antonio Barros Feu

Vogal — Nuno Manuel Condeixa da Gama Castanheira

(1) Cooptado na reunido de Dire¢do de 07.06.2021, para substituir o Vogal Miguel Feio Ferreira, tendo a

cooptacao sido posteriormente ratificada na Assembleia Geral realizada em 15.11.2021.
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3. Principais Iniciativas em 2021

3.1. Eventos realizados

Em 2021, a AADIC concretizou um vasto conjunto de eventos e esteve

também representada em varias iniciativas desenvolvidas por outras

entidades, onde a saude foi tema central, destacando-se os seguintes

eventos pela sua relevancia para o crescimento da AADIC e divulgacdo da

Insuficiéncia Cardiaca:

Campanha de sensibilizacao “o acesso aos cuidados de satide é um
direito de todos” — a AADIC participou na mesa-redonda, no dia 8
de janeiro, sobre o acesso aos cuidados de saude, que teve como
objetivo alertar para a importancia de se encontrar uma solucao
gue permita dar resposta a pandemia, sem colocar em causa o
acompanhamento aos outros doentes.

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Pacemakers, Desfibrilhadores e
outros dispositivos Cardiacos” — foi a primeira sessao online do ano
e aconteceu a 1 de fevereiro. Visou abordar temas como “Verdades
e mitos sobre os dispositivos cardiacos implantados”,
“Monitorizacdo remota no contexto pandémico”; “Quando
implantar Dispositivos Cardiacos?”; “Como escolher os tipos de
Dispositivos a implementar e qual a Técnica?”.

Webinar “Reabilitagcdo Cardiaca na Insuficiéncia Cardiaca”
realizou-se a 24 de fevereiro com o objetivo de mostrar que a
Reabilitagcdo Cardiovascular permite aumentar a qualidade de vida,
autonomia e confian¢a de doentes cardiacos através de programas

de exercicio fisico.
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e Participacao nas iniciativas da HFPN-Heart Failure Policy Network-
A AADIC colaborou em vdrias iniciativas desta organizacao europeia
participando na elaboracao de documentos importantes como a
“Action Statement on Heart Failure” destinado a contribuir para o
combate, a nivel europeu, a IC e doengas cardiovasculares e como
o “Trailblazers Hub — Strategic Consensus for Heart Failure” : Call for
Action in Portugal, destinado a definir um consenso estratégico de
combate a IC no nosso pais. A AADIC também participou na
preparacao do evento “Heart Failure Policy Summit” que teve por
objectivo discutir as melhores praticas a nivel europeu e os
principais aspectos de combate a IC em 2021 e anos seguintes.

e Campanha internacional “COVID Response Patient-led” da Global
Heart Hub - a AADIC participou nesta iniciativa que teve como
objetivo restituir os cuidados aos doentes, desmistificar os mitos
associados a covid-19 e consciencializar a populagao geral para a
importancia de nao se ignorar os sintomas e recorrer aos servicos
de urgéncia.

e Campanha de Sensibilizacido para a Insuficiéncia Cardiaca da
Global Heart HUB — a Associacdao apoiou esta iniciativa que visou
sensibilizar para a Insuficiéncia Cardiaca e destacar o que é viver
com esta doenca. Este ano, a mensagem desta campanha centrou-
se na vida, porque mesmo com Insuficiéncia Cardiaca, cada doente
pode ser ele proprio.

e Aulas de ginastica via zoom para sdcios — para ajudar a melhorar a
qualidade de vida, a AADIC comegou, em margo, a promover aulas
de ginastica e exercicio fisico adaptado a doentes com insuficiéncia

cardiaca através da aplicacdo ZOOM.
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e Projeto Risadaria - através desta iniciativa, a associacao criou um
espaco de encontro (online) e imersao voluntaria e consciente
numa atividade promotora do bem-estar fisico e mental: rir! Da
responsabilidade da nossa sdcia Paula Vital.

e Webinar “Os cuidadores na Insuficiéncia Cardiaca” — a 31 de
margo, especialistas reuniram-se para falar sobre o papel
fundamental dos cuidadores informais na vida dos doentes e sobre
o impacto da pandemia nas respostas sociais levando ao aumento
do numero de cuidadores.

e Campanha “De Corag¢dao Cheio & Sem Reservas” - para assinalar o
Més do Coracgao, a AADIC promoveu esta iniciativa motivacional que
foi, pela primeira vez, dirigida aos doentes com Insuficiéncia
Cardiaca e teve por principal objetivo mostrar que é possivel viver
com qualidade de vida, desde que cumpram as recomendacdes
médicas e tenham suporte emocional. No ambito desta campanha,
a Associacao lancou um movimento soliddario ao desafiar a
sociedade civil, os soécios e os profissionais de saude, a vestirem
uma camisola vermelha pela Insuficiéncia Cardiaca, durante o més
de maio, e a partilhar em fotografia esse registo na pagina de
Facebook da AADIC.

e Webinar “A Insuficiéncia Cardiaca em Maio de 21” — no ambito do
Més do Coracao, teve lugar, a 25 de maio, este encontro online com
o objetivo promover uma reflexao sobre a doenca ao fim de um ano
de pandemia.

e Webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Perspectivas 2021-2022"
decorreu no dia 28 de setembro nas plataformas online da

Associacdo, para abordar os temas “Desafios da Insuficiéncia
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Cardiaca no século XXI”, “Prevenir e cuidar para ndao remediar” e “O
ponto de vista da AADIC”.

e Campanha “Mantenha o Tratamento. Mantenha o Batimento” — a
AADIC associou-se a esta iniciativa promovida pela AstraZeneca,
que visou alertar para a prevencao de doencas cardiovasculares e
para a importancia da adesao ao tratamento.

e Movimento “Cuidar dos Cuidadores Informais” — a Associacao
apoiou este projeto - que conta com dezenas de associagdes
portuguesas, entre as quais a nossa -, numa campanha de
sensibilizacdo que decorreu em outubro e que abordou este tema
sob varias perspetivas.

e Webinar “Insuficiéncia Cardiaca, Diabetes e Insuficiéncia Renal” —
o ultimo webinar do ano teve lugar a 24 de novembro, com objetivo
abordar questdes praticas, causa-efeito e abordagens a estas trés
condicdes que estdo, intimamente, relacionadas entre si.

e Criagao e divulgacao de Folhetos sobre a Insuficiéncia Cardiaca — a
AADIC desenvolveu e divulgou junto dos sdécios, profissionais de
saude e pessoas interessadas pela area folhetos informativos sobre
“Insuficiéncia Cardiaca: Pacemaker, desfibrilador e outros
dispositivos cardiacos — Perguntas Frequentes”, “Reabilitacao
Cardiaca — Perguntas Frequentes” e “Programas de Reabilitacdo
Cardiaca — Perguntas Frequentes”.

e Criacao e divulgacao de Newsletter semestral — este ano a AADIC
lancou pela primeira vez uma newsletter semestral, duas no total,
onde aborda temas relacionados com a Insuficiéncia Cardiaca e

divulga as suas atividades ao longo do ano.
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e Sessao solene de apresentagao do Estudo PORTHOS
A AADIC esteve representada na sessao de apresentacao do estudo
Porthos, que ocorreu em dezembro no saldo nobre da Camara
Municipal de Matosinhos. Este estudo epidemioldgico sobre a IC na
Populacdo Portuguesa é promovido pela Sociedade Portuguesa de
Cardiologia e pela AstraZeneca, com a parceria da Nova Medical

School.
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3.2. Registo da participacao da AADIC em meios de comunica¢ao no

ano 2021
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3.3. Webinars realizados e promovidos pela AADIC em 2021

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Pacemakers, Desfibrilhadores e outros

dispositivos Cardiacos”

https://www.youtube.com/watch?v=Dsbz1 CESsk

Webinar “Reabilitagao Cardiaca na Insuficiéncia Cardiaca”

https://www.youtube.com/watch?v=ggNoAbbtBEs

Webinar “Os cuidadores na Insuficiéncia Cardiaca”

https://www.youtube.com/watch?v=5ZzqVNerQ1Y

Webinar “A Insuficiéncia Cardiaca em Maio de 21”

https://www.youtube.com/watch?v=3dCDZ4RU77k

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Perspectivas 2021-2022"

https://www.youtube.com/watch?v=B0Mz8qgLrc A&t=5122s

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca, Diabetes e Insuficiéncia Renal”

https://www.youtube.com/watch?v=VMC5LYfrBOc&t=3307s
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3.4. Folhetos realizados e promovidos pela AADIC em 2021

3.5. Neswletter realizada e promovida pela AADIC em 2021

https://aadic.pt/wp-content/uploads/2021/07/NEWSLETTER-AADIC-

01.pdf
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4. Protocolos AADIC

Durante o ano 2021, a AADIC estabeleceu protocolos com o grupo
A Farmdcia - que integra varias farmacias, a Serenity Care - que
desenvolve solugcdes de saude personalizadas, a Reabilita Corag¢ao - na
area do exercicio fisico para patologias clinicas e telereabilitacao, a
psicéloga Sara Ferreira - na area da Psicologia Clinica e com a Seguradora
MetLife, por intermédio do seu consultor Joao Gaspar, que proporcionam

descontos e condicdes favoraveis aos seus Associados.
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5. Analise do Resultado 2021

No exercicio do ano 2021, a AADIC obteve um Resultado Liquido negativo
de -12 337,49 €. Este resultado negativo é explicado por um acréscimo de
custos relacionado com o aumento de atividade da Associa¢dao, bem como
pela contabilizacdo, no exercicio do ano 2020, de 3 donativos totalizando
20 000,00 € titulados nos ultimos meses desse ano, que ampliaram o
respetivo Resultado Liquido de 2020, conforme foi mencionado no
Relatério e Contas respetivo. Os referidos donativos ndao foram, por esse
motivo, considerados proveitos do exercicio do ano 2021 apesar de terem

sido recebidos neste ano.
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7. ANEXOS

Anexo | - Notas Finais

Agradecimentos

A Diregdo permanece muito reconhecida a todas as pessoas e entidades
qgue no ano 2021 se dispuseram a apoiar a AADIC, e dessa forma
"ajudaram a ajudar", possibilitando o prosseguimento dos objetivos da
Associacdao, com especial relevo para:

e Os membros da Mesa da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e do
Conselho Técnico-Cientifico que, em regime de voluntariado,
demonstraram sempre grande disponibilidade e empenhamento
para apoiar a Associacdao no cumprimento e realizacao dos seus Fins
Estatutarios.

e A Secretaria-Geral que, também em regime de voluntariado,
continuou a revelar-se um grande "motor" da Associacao,
evidenciando grande dedicacdao e eficacia na coordenacdo das
Atividades da AADIC.

e A Secretaria Administrativa, que prestou todo o apoio administrativo
revelando, também, grande empatia em todos os contactos
estabelecidos com os Associados.

e A Creative Press, a Ginger Beard Audiovisual, a Macrofin e a Vanessa
Krithinas, que durante o ano prestaram o apoio profissional a
Associacio nas Areas Comunicacdo/Imagem, Fotografia/Video,
Contabilidade/Fiscalidade e atualizagdo do site aadic.pt,

respetivamente.
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e A associada Paula Vital e os Fisiologistas do Exercicio, Nuno Marreiros
e Helena Alves, pela excelente colaboracdao no ambito dos projetos
"Risadaria" e aulas de gindstica online, respetivamente.

e A Dr.2 Salomé Carvalho, o Dr. Diogo Cavaco, o Sr. José Amorim Barros,
o Dr. Miguel Mendes, as fisioterapeutas Sofia Santos e Mdnica Neto,
o Sr. Sérgio Fonseca, as Sr@s cuidadoras Nélida Aguiar, Ana Batista e
Amélia Dias, o Dr. Ricardo Mexia, o Prof. Doutor Dr. Filipe Froes, o
Prof. Doutor Lino Gongalves, o Dr. Nuno Lousada, a Dr.2 Fatima
Franco, a Dr.2 Patricia Franco e o Dr. Sequeira Duarte, que
amavelmente partilharam muita experiéncia e conhecimento
relevantes durante a sua participacao nos diversos webinares
organizados pela AADIC no ano 2021.

e As Entidades que, de acordo com as suas disponibilidades, iniciaram
ou mantiveram o seu apoio a AADIC e assim possibilitaram a
prossecucao deste meritorio Projeto, nomeadamente a Fundacao
Portuguesa de Cardiologia, que continua a acolher a nossa Sede; a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que amavelmente vem
convidando a AADIC a estar representada nos seus eventos; o
Hospital de Santa Cruz, que no inicio da existéncia da Associacao
disponibilizou as suas instalacdes para acolher as reunides de
Direcao e as Assembleias Gerais da AADIC; a CTBH - Carita,
Taborda e Barbas Homem - Sociedade de Advogados, RL, que
posteriormente acolheu, nas suas instalagbes e enquanto a
participacdo presencial foi possivel, as nossas reunides de Dire¢ao; a
AstraZeneca, a Bayer Portugal, a Boehringer Ingelheim Portugal, a
Laboratérios Pfizer, a Medtronic Portugal, a Novartis Farma, a OM

Pharma, a Pfizer Biofarmacéutica, a Roche Sistemas de Diagndsticos,
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a Servier Portugal e a 2Logical, cujos contributos e donativos foram
decisivos para o desenvolvimento da atividade da AADIC,
nomeadamente a realizacdo dos diversos eventos incluidos no Plano
de Atividades e a manutenc¢ao do "site"; o Instituto do Coracao, as
Farmacias Fontes Pereira de Melo, Calvario e Quimia, o grupo A
Farmdcia e a Reabilita Coracao, pelos beneficios concedidos aos
Associados da AADIC.

e Os Associados da AADIC, bem como todos os doentes com IC e os
seus cuidadores, familiares e amigos, que constituem a principal

razao para a existéncia da AADIC.

Bem hajam, a continuacao do apoio de todos é imprescindivel para
podermos prosseguir na divulgacao da IC e no apoio aos doentes - Juntos
Apoiamos Melhor.

Em Memoria

A Direcdo assinala, com profundo pesar, o falecimento, no ano 2021, de
trés dos seus Associados:

e Antdnio Alvares.

e José Agostinho Nunes Ldzaro.

e Maria Herminia Paiva

"requiescant in pace"
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Anexo Il - Proposta de Aplicacéo de Resultados
No exercicio de 2021, a AADIC apresentou um Resultado Liquido negativo
no montante de -12 337,49 € (doze mil, trezentos e trinta e sete euros e

guarenta e nove céntimos, negativos).

A Direcdo prop0Oe que o Resultado Liquido do Exercicio seja transferido

para a conta Resultados Transitados.
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