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A AADIC prosseguiu a sua acao, neste 2°
semestre de 2022, orientada para assumir
um papel cada vez mais ativo quer no apoio
a comunidade das pessoas com Insufici-
éncia Cardiaca (IC), seus familiares e
cuidadores, quer na prevencao da doenca
junto da populacao em geral.

De facto, este papel ativo da AADIC é
fundamental para prevenir e combater
uma doenca muitas vezes tardiamente
diagnosticada, o que compromete o
tratamento precoce da doenca e a possi-
bilidade de dar aos doentes uma maior
qualidade de vida, sendo importante
referir que a IC tem uma prevaléncia
elevada nos estratos etarios mais idosos
pelo que serd mais frequente no futuro,
dado Portugal ser, ja hoje, o 5° pais mais
envelhecido no Mundo.

As atividades desenvolvidas pela AADIC,
neste 2° semestre de 2022, inscrevem-se
naquela orientacao, com a realizacao de
varias acoes e participacao em iniciativas
em conjunto com outras entidades, como
é reportado nesta Newsletter.

Para além da participacao nestas iniciati-
vas, gostaria de destacar a realizacao,
pela AADIC, do Webinar “A Insuficiéncia
Cardiaca - Quantos Somos?”.

Este Webinar pretendeu enfatizar e
discutir a importancia de conhecermos a
verdadeira extensao da IC em Portugal,
estando em curso um estudo pela Socie-
dade Portuguesa de Cardiologia, com o
apoio da AstraZeneca, cujos resultados
serao conhecidos a curto prazo, sendo
expectavel que aquele estudo (o Projecto
Phortos ] venha a revelar, hoje, a existén-
cia de um numero superior aquele que
normalmente é referido (cerca de 400,000
doentes), e que advém dum estudo
efetuado ha mais de 20 anos, dado o
envelhecimento da populacao.

Dr. Luis Filipe Pereira
Presidente da AADIC
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UM PAPEL CADA VEZ MAIS ATIVO

JUNTO DA COMUNIDADE

AADIC continua a apoiar, incentivar e participar

Desde a sua criacao, em 2017, que a
Associacao de Apoio aos Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca assumiu a
missao de reunir doentes, familiares e
amigos, com o objetivo de promover,
participar, incentivar, orientar e apoiar
na area da Insuficiéncia Cardiaca,
nomeadamente através da partilha de
informacao simples e concisa.

Com o intuito de prosseguir esta sua
intencao, a AADIC mantem o foco em
ter um papel cada vez mais ativo junto
da sua comunidade, da populacdao em
geral e dos profissionais de salde.
Neste sentido, ao longo do segundo
semestre de 2022, tivemos a oportuni-
dade de participar em diversas iniciati-
vas, sempre com o principal objetivo de
dar a conhecer o trabalho da nossa
Associacdao e sensibilizar para os
temas relacionados com a Insuficéncia
Cardiaca.

FESTA DA SAUDE 2022

Nos dias 2 e 3 de julho, a AADIC
marcou presenca na Festa da Salde
2022, uma iniciativa anual promovida
pela Sociedade Portuguesa de Medici-
na Interna (SPMI), que este ano decor-
reu na cidade de Aveiro. Esta foi mais
uma oportunidade para divulgar a
nossa Associacao e distribuir material
educativo.

Este evento foi visitado por mais de 100
participantes que puderam contactar
pessoalmente com os médicos do
Nicleo de Estudos de Insuficiéncia
Cardiaca (NEIC), preencher um ques-
tionario sobre os seus conhecimentos
sobre Insuficiéncia Cardiaca, fazer
rastreio de dislipidemia, anemia e
ferropenia e receber aconselhamento
médico no momento.
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A Festa da Salde é uma iniciativa anual
da SPMI que visa colocar a populacdo em
contacto com os especialistas de Medici-
na Interna, dando a conhecer a especiali-
dade, o seu ambito dentro da Medicina e o
seu papel na prevencao e tratamento da
doenca, bem como na promocao da
saude. A Feira é composta por stands
onde se desenvolvem varios tipos de
atividades que promovem o contacto
direto com a populacdo, além de
outras atividades como musica, dang¢a,
debates interativos, workshops e a
aprendizagem de alguns segredos de
cozinha saudavel, com showcooking.

CONFERENCIA “DIAGNOSTICO IN
VITRO: MAIS ACESSO, MAIS SAUDE”

No dia 21 de setembro, foi apresentado no
Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, um documento que
conclui que a criacao de uma via verde
para a avaliacao de tecnologias de
salde permite aumentar o acesso dos
doentes a inovacdao no setor, com
ganhos na qualidade de vida e na
sustentabilidade do SNS, através do
desenvolvimento de um Estudo.

Esta foi uma das conclusdes divulga-
das e analisadas na conferéncia “Diag-
ndsticos in vitro: mais acesso, mais
saude”, organizada pelo INSA, com
apoio da Roche e do jornal Expresso,
que contou no seu painel de convida-
dos com a Dra. Maria José Rebocho,
membro do conselho técnico-cientifico
da AADIC.

Neste encontro, foi referido que os
ganhos para os doentes sao claros, em
especial em casos de insuficiéncia
cardiaca. Se o diagnostico precoce for
feito, é possivel evitar danos colaterais
e perda de qualidade de vida, bem
como alcancar poupancas nos custos
do SNS. “N&o ha dividas nenhumas de
que deve ser feito o diagnéstico in
vitro para insuficiéncia Cardiaca”,
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DIA MUNDIAL DO CORAGAO

Para assinalar as comemoracoes do
Dia Mundial do Coracdo, a Camara
Municipal de Vila Franca de Xira promo-
veu, no dia 29 de setembro, um encon-
tro subordinado ao tema “Insuficiéncia
Cardiaca: a perspectiva médica do
paciente e do cuidador”, que tinha por
objetivo contribuir para uma maior
informacao sobre a insuficiéncia cardi-
aca, junto da comunidade.

O programa deste evento contou com a
participacao da Dra. Maria José Rebocho
e de dois dos nossos sécios, que partilha-
ram o seu testemunho enquanto doentes.

Além disso, os participantes foram
desafiados por uma equipa municipal da
area desportiva a realizar alguns exerci-
cio, de forma a incentivar habitos de vida
saudaveis.

DIAMUNDIAL DO AVC

No dia 29 de outubro, celebrou-se o Dia
Mundial do AVC. Nesse dia, a AADIC
associou-se ao evento “Coragdo,
Bem-Estar, Salde”, da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Sadde, que
decorreu no Pavilhdao do Conhecimento,
no Parque das Nacoes em Lisboa.

Varios dos nossos socios tiveram a oportuni-
dade de participar nas diversas iniciativas
previstas no programa. Os sdcios Madale-
na Barriga e Sérgio Fonseca foram
convidados a partilhar o seu testemu-
nho. A Associacao também marcou presen-
ca para divulgar o trabalho que desenvolve
junto dos doentes de Insuficiéncia Cardiaca
e familiares

NOVA RUBRICA DE “RECEITAS” NO SITE

A AADIC continua comprometida em
proporcionar aos seus doentes associados
uma melhor qualidade de vida. Neste
ambito, o tema da alimenta¢ao saudéavel
passou a ter um destaque especial no
nosso site, sendo o tema da nova rabri-
ca “Receitas”. Mensalmente, serd
publicada uma receita sugerida pela
Dra. Isabel Castro, nutricionista do
conselho técnico-cientifico da AADIC.

Em dezembro, no &mbito das festas de fim
de ano, foram publicadas as receitas de
“Perudeinverno” e “Bolo de Natal”. Além do

site, as receitas e o modo de preparacao
podem ser vistos nos videos disponiveis no
canal de YouTube da Associacao.
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E-POSTER
DA AADIC

conquista
3° lugar

Evento “Literacia em saudde,
um desafio emergente - a
exigéncia de um compromisso
global”

0 Grupo da Literacia para a Seguranca
dos Cuidados de Saude de Enferma-
gem do Centro Hospitalar e Universita-
rio de Coimbra, em parceria com a
Sociedade Portuguesa Literacia em
Saulde, assinalaram o Dia Internacional
da Literacia, que se celebra a 8 de

O ESTUDO PORTHOS

setembro, com o evento “Literacia em
salde, um desafio emergente - a
exigéncia de um compromisso global”,
dirigido aos cidadaos prestadores e
utilizadores dos cuidados de salde.

Neste ambito, foi lancado um desafio
para a apresentacao de e-posters
cientificos e comunicacdes livres, ao
qual a AADIC respondeu positivamen-
te. A nossa Associacao apresentou um
e-poster com o titulo “Literacia em
Salde - O Caminho da AADIC", da
autora e associada Dra. Paula Vital,
com o apoio da Dra. Maria José Rebo-
cho. Com esta apresentacao, a AADIC
congratula-se de ter sido distinguida
com o 3° lugar.

Informar é uma prioridade para nos.
Sabemos que a Insuficiéncia Cardiaca
¢ uma doenca frequente, com um
diagndstico  habitualmente tardio,
internamentos recorrentes, com

Webinar “Insuficiéncia Cardiaca
em Portugal - Quantos somos?”

Falar sobre o papel do Estudo
PORTHOS e a importancia de estudar,
determinar e avaliar a prevaléncia da
Insuficiéncia Cardiaca na populacdo
portuguesa, para melhor compreender
a epidemiologia e com isto projetar
melhores decisdes clinicas, cuidados e
politicas de saude, foi o principal objeti-
vo do webinar “Insuficiéncia Cardiaca
em Portugal - Quantos somos?” que a
AADIC realizou no passado dia 13 de
dezembro.

Esta sessao online contou com as
participacdes de: Rui Baptista, cardiolo-
gista, coinvestigador do Estudo
PORTHOS; Susana Ramalho, engenhei-
ra, Chefe de Gabinete do Presidente da
Camara de Serpa; e Liliana Ribeiro,
Assistente Técnica da UCSP Serpa -
ULS do Baixo Alentejo. Como habitual-
mente, o encontro foi moderado pela
Dra. Maria José Rebocho, cardiologista
e membro do conselho técnico-cientifi-
co da AADIC.

Este webinar iniciou-se com a interven-
cao de Rui Baptista, coinvestigador do
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Estudo PORTHOS, que falou sobre a
relevancia deste projeto, que é o maior
rastreio gratuito para estudar a preva-
léncia real e caracterizar clinicamente a
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal.
Para apresentar uma perspetiva mais
proxima das populacdes, seguiu-se a
apresentacdo de Susana Ramalho que
fez uma reflexao sobre o papel dos
municipios no contributo para o avanco
da ciéncia médica e melhorar a saltde
da comunidade.

A terceira intervencao foi da responsa-
bilidade de Liliana Ribeiro que partilhou
a experiéncia da participacao da UCSP
Serpa-ULSBA neste estudo, explicando
como é implementado, na pratica, junto
das populacoes.

A relevancia do estudo PORHOS é ainda
maior se considerarmos que os ultimos
dados sobre a prevaléncia desta doenca
tém mais de 20 anos e a comunidade
médica tem baseado o desenvolvimento
do seu trabalho em projecdes feitas no
inicio do século. Na época, estimou-se
que possam existir atualmente cerca de

impacto na qualidade de vida do doente
e sua familia/cuidadores, e com custos
sociais e econdmicos elevados.
Também sabemos que o conhecimento
da populacao em geral sobre a Insufi-
ciéncia Cardiaca é baixo quando
comparado com outras patologias.
Compete a nossa Associacdo ter um
papel educativo junto de todos. O
e-poster apresenta de forma sistema-
tizada uma analise das atividades
realizadas pela AADIC, nos ultimos 3
anos, no ambito da literacia em satde.

Literacia em Saude - O Caminho da AADIC
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400 mil portugueses com Insuficiéncia
Cardiaca, com a perspetiva deste
ndmero vir a sofrer um aumento de
30% até 2034.

Promovido pela Sociedade Portuguesa
de Cardiologia (SPC) e a AstraZeneca,
em parceria com a NOVA Medical
School - Faculdade de Ciéncias Médi-
cas, o estudo PORHOS, cujo objetivo
principal é conhecer a realidade da
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal,
estd, atualmente, a percorrer o nosso
pais para avaliar o nUmero de pessoas
(prevaléncia) que sofrem de Insuficién-
cia Cardiaca. Através da sua pdagina de
Facebook e LinkedIn, a AADIC tem
vindo a apoiar na divulgacao das locali-
dades por onde passa a unidade maével do
estudo. A participacao de todos os que forem
convidados é muito importante. Para mais
informacoes, recomendamos visitar o site:
www.batecertocoracao.pt.

"AADM

A Insuficiéncia
Cardiaca em Portugal

- Quantos somos?
Estudo PORTHOS

Sesséo de esclarecimento para doentes
com Insuficiéncla Cardiaca e Cuidadores
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Direcao

Presidente | Luis Filipe Pereira
Vice-Presidente | Antonio Barreira Paulino
Vogal | Manuel Pedrosa de Barros

Vogal | Carlos Paiva

Vogal | Rui Freire

Assembleia Geral
Presidente | José Vicente Moura

Vogal | Frederico Bessone Pereira
Secretério | Ana Maria Couras
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Autora

Paula Vital, Especialista em Literacias e

Educacao, Terapeuta da Fala, Mestre em
Psicologia da Satde, Coach de Satde e Bem-Estar,
Membro do Conselho Técnico-Cientifico da AADIC.

LITERACIA EM SAUDE
QO A, B, C danossa Saude

O conceito de literacia em satde surgiu na
década de 1970, com a educacao para a salde
a servista como uma politica social e tem vindo
a desenvolver-se, sobretudo na Ultima década,
em que a saude é vista como uma meta global,
melhorando a promocao da salde através do
aperfeicoamento da educacdo e de estratégias
de comunicacao com impacto positivo nos
resultados de satde.

Mas o que é Literacia em Saude?
Comecemos pelo conceito de saude. A Organi-
zacao Mundial de Salde (OMS, 1948, 2019,
2022) define o conceito de salde como o
completo bem-estar fisico, psicoldgico e social.
Caracteriza-se pela auséncia de doenca e
também pela capacidade de manutencdo de
um beme-estar, individual e coletivo, fisico,
mental e social, passivel de ser maximizado
através da adocdo de estilos de vida mais
saudaveis e comportamentos pré-satde.
Quanto ao conceito de literacia, a UNESCO
(2015) definiu literacia como a capacidade de ler
e escrever, de identificar, entender, interpretar,
criar, comunicar e calcular, usando materiais
impressos e escritos, assim como, a capacida-
de de resolver problemas num ambiente cada
vez mais rico em tecnologia e informacao,
envolvendo um continuum de aprendizagem e
niveis de proficiéncia que permitem aos
cidadaos participar na aprendizagem ao longo
da vida e participar plenamente na comunida-
de, no local de trabalho e na sociedade em
geral. Considera-se a existéncia de trés niveis
de literacia (Nutbeam, 2000):

1. Literacia funcional (ou basica), refere-se as
competéncias suficientes para ler e escrever,
permitindo um funcionamento efetivo nas
atividades do dia-a-dia;

2. Literacia interativa (comunicacional), refere-
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-se as competéncias cognitivas e de literacia
mais avancadas que, em conjunto com as
capacidades sociais, podem ser usadas para
participar nas atividades no dia-a-dia, para
obter informacao e significados a partir de
diferentes formas de comunicacao e aplicar
essa nova informacao; e

3. Literacia critica, refere-se as competéncias
cognitivas mais avancadas que, juntamente
com as capacidades sociais, podem ser
utilizadas para analisar criticamente a
informacao e usar esta informacao para exercer
maior controlo sobre as situacoes da vida.

0 constructo de literacia em satide do Europe-
an Health Literacy Survey (HLS-EU), (Sgren-
sen et al, 2012) evidencia quatro competén-
cias importantes, a considerar na pessoa, face
a gestdo de informacdo relevante para a
tomada de decisdo sobre a sua satde: (1)
Aceder e obter a informac3o; (2) Compreender
a informacao; (3) Apreciar, julgar, avaliar a
informacao e (4) Aplicar e utilizar Informacao
relevante para a salude.

Em Portugal (2016), foi implementado o
Programa Nacional de Educacao para a
Salde, Literacia e Autocuidados (PNESLA)
que “pretende reforcar o papel do cidadao no
sistema de salde portugués e fazer da
informacao, do conhecimento e da decisao
informada, veiculos privilegiados desse
reforco”. No PNESLA, literacia em saude é
entendida como a “capacidade para tomar
decisdes informadas sobre a satide, na vida de
todos os dias, e também naquilo que diz
respeito ao desenvolvimento do Sistema de
Saude”.

O conceito de literacia em saude integra
estas duas realidades - a da literacia e a da
saude.

O desenvolvimento de competéncias de
literacia em satide é um processo continuo
e dindmico de aprendizagem ao longo da
vida, sendo uma forma importante de
capital social, de empoderamento e
também de construcdo de resiliéncia no
individuo e na comunidade.

Com o apoio:

® f o

www.aadic.pt
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TESTEMUNHO

Chamo-me Fernanda Parreira, tenho 66
anos, um filho e 2 netos, e vivo no Porto. Sou
Bidloga pela FCUP, fui professora e mestre
em Formacao de Professores, pela UM. Sou
seguida no Hospital de S. Jodo, cuja compe-
téncia louvo.

Aguardo ha 7 meses pela 42 intervencao
cardiaca, a 12 a valvula adrtica e tambéma 12
por TAVI. E notavel a evolucéo da cardiologia.
E é fantastico poder contar com o apoio da
AADIC, os wehinares e a ginastica semanal.

A minha Insuficiéncia Cardiaca surgiu em
muito jovem. Aos 10 anos, soube que tinha
um ‘sopro’ cardiaco. Na Universidade, uma
microrradiografia revela um coracao muito
grande. Mais tarde, tive um edema pulmonar
agudo e, em Janeiro de 1982, fiza 12 cirurgia
para substituicdo da valvula mitral por uma
prétese bioldgica. A minha qualidade de vida
melhorou bastante, mas com o tempo veio a
degradar-se e, em 1996, foi-me implantada
uma proétese mitral mecanica. A vida mudou.
Tive uma fibrilacao auricular permanente e
fiquei hipocoagulada com Varfine, o que me
afetou muito, passei a fazer controlo do INR
(de sangue) mensal.

Em 2018, sou internada de urgéncia no
Hospital de S. Joao, durante 8 meses, com
uma gripe A, que degenerou em pneumonia,
e afaléncia da prétese mitral, que levou a sua
substituicdo. Nesse longo internamento
houve varias e sérias complicacdes. Posto
isto, estive 2 meses internada na Unidade de
Cuidados Continuados dos Arcos de Valdevez.

Em toda a minha vida sempre houve um
grande desfasamento entre a minha capaci-
dade psicoldgica e a minha capacidade fisica
de concretizacao.

Fernanda Parreira
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