Feabilidaw Coragio
Exercicio Fisico para patologias clinicas

<<
TeleReabilitacao

937 704 239

reabilita.coracao@gmail.com
https://reabilitacoracao.wixsite.com/exercicioclinico
https://facebook.com/reabilita.coracao
https://instagram.com/reabilitacoracao/



Doutora Vanessa Santos

Fisiologista do Exercicio Clinico

Doutorada em Motricidade Humana - Atividade Fisica e Saude
Mestre em Exercicio e Saude - especialista em Reabilitacdo Cardiaca
Licenciada em Ciéncias do Desporto — Exercicio e Saude

Hospitais por onde passei:
Intervencao/criagao dos programas de Reabilitacdo Cardiaca:
Hospital de Santa Marta, Hospital Beatriz Angelo, Hospital de Santa Cruz.
Apoio em avaliagoes clinicas: Hospital Pulido Valente e Hospital Santa Maria.

Programas comunitarios:

Corlis — Faculdade Motricidade Humana (desde 2013)

Crecul — Cidade Universitaria, FMH e FML

Diretora Clinica de Beelife — Clinical Exercise Center (2018 a 2020)



O Reabilita Coracao ¢ um projeto inovador, na area do exercicio e satude.

Este projeto surgiu da necessidade de dar apoio a pessoas com patologias
clinicas, que tem inumeros beneficios por terem uma vida ativa e que querem ter
um acompanhamento especializado para as ajudar a melhorar a sua condicao

fisica e clinica.

Devido a pandemia que vivemos a maior parte da populacdao esta em casa
e muitos dos hospitais e clinicas, para além de serem locais de risco para todos os
doentes, a maioria dos programas de exercicio e de reabilitacao estao suspensos.
E como a oferta de exercicio clinico € muito limitada, este projeto procura
preencher essa lacuna e oferecer a todas as pessoas a possibilidade de ter as
suas sessoes de exercicio acompanhadas e monitorizadas por via online,

mantendo-se em seguranca em suas casas.



Como é que este projeto faz a diferenca?

» Existe um acompanhamento diferenciado e especializado no
acompanhamento do participantes de forma a realizarem o
exercicio fisico mais adequado as suas capacidades e

limitagcbes, garantindo sempre a seguranca.

» Todo o exercicio fisico prescrito tem em consideracio todas a
variaveis clinicas, fisicas e psicologicas do participante de

forma a estimular a uma vida mais ativa.



Servicos

» Consulta de Exercicio Fisico
> TeleReabilitacdo / Exercicio Clinico

» Coaching de Exercicio Fisico para a Saude

v' Todos o0s servigos sao realizados via plataformas online

(zoom, Skype, entre outras)



Servicos

» Consulta de Exercicio Fisico

E uma consulta de avaliacao fisica, levantamento de informagées
clinicas, de forma a saber capacidades/limitagdes e definicdo de objetivos
para a prescricdo de exercicio. E também realizado um aconselhamento

para a atividade fisica.

- Duracao 45 min;

- Com entrega de relatorio final com o estado geral de capacidade fisica
funcional e as guidelines para a pratica de atividade fisica e exercicio
fisico;

- 1% consulta: 35 € Re-avaliacao: 20€.



Servicos

> TeleReabilitacdo / Exercicio Clinico

Exercicio fisico online, individuais ou com pequenos grupos de
doentes por patologia. Todas as sessOes sao adaptadas as capacidades e
limitacoes do participante.

Monitorizados, controlados e acompanhados por Fisiologista de Exercicio.

- Duracao 45 a 60 min;
- Individual:

120€ 2x/més  ou pack 2 meses 180€ 2x/més
- Pequenos Grupos (3 pessoas max):

85€ 2x/més ou pack 2 meses 150€



Servicos

» Coaching de Exercicio Fisico para a Saude

Servico para quem nao quer um acompanhamento para as
sessOes de exercicio mas um controlo, planeamento, prescricao e

orientacao para o exercicio fisico.

- Duracao 45 a 60 min;

- Min 2 sessGes num més (a cada duas semanas)

- Com entrega de relatério final com o estado geral de capacidade fisica
funcional, manual de exercicio fisico com planos de exercicio fisico
(adequados as capacidade/limitacbes e objetivos definidos) com
progressdes para todos os treinos (duas semanas) e as guidelines para
a pratica de atividade fisica;

- 1%sessao: 50 € Sessodes seguintes: 35 €.



Parceria AADIC

20% de desconto a todos 0s sOcios

» Consulta de Exercicio Gratuita

» TeleReabilitacéo

- Individual:  2x més- }"@ 96€ pack:)@ 144€

- Peq Grupos: 2x més —)‘{ 68€ pack: )@ 120€

» Coaching de exercicio
- 12 sesséo:}(i 40€ Sessdes seguintes: >< 28€.



