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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

 

A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma doença crónica, grave, com uma 

mortalidade superior à dos cancros mais comuns. 

Esta doença incide, em larga medida, nos estratos etários mais elevados da 

população, tendo uma expressão elevada (cerca de 80%) nas pessoas com 

mais de 65 anos. 

Conjugando o facto de Portugal ser já, hoje, o 5º país mais envelhecido do 

mundo, com a previsão de crescimento desta doença, que se estima ser de 

50 a 70% até 2030, estamos perante uma situação deveras preocupante, 

colocando a IC, no futuro próximo, como uma das principais patologias 

crónicas, senão a principal, no posso país. 

Em termos quantitativos, é normalmente referido que existem em Portugal 

cerca de 400,000 pessoas com IC. No entanto este número resulta de um 

estudo efectuado há cerca de 22 anos, encontrando-se em curso, 

actualmente,  a execução de um projecto (“Projecto “Porthos”) coordenado 

pela SPC-Sociedade Portuguesa de Cardiologia e com a apoio da Astra 

Zeneca, que deverá determinar, hoje, o verdadeiro universo das pessoas 

com IC em Portugal, que se espera venha a ser mais elevado,  dado o 

envelhecimento da população.    

Neste contexto, torna-se ainda de maior relevância a actuação da AADIC-

Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca, que 

continuou em 2022 a sua acção de apoio aos doentes, suas famílias e 

cuidadores, desenvolvendo um conjunto de iniciativas que estão 

documentadas e detalhadas neste Relatório de Actividades. 

Estas iniciativas orientaram-se em torno de quatro grandes eixos: 

-Acções de Prevenção da IC dirigidas, obviamente, a um público idoso, 

mas igualmente, numa perspectiva de literacia em saúde, envolvendo 

camadas etárias mais jovens. 
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 São exemplos destas acções aquelas abaixo descriminadas, realizadas na 

Camara Municipal de Valência, no Convento de S. Domingos em 

Montemor-o-Novo (no que respeita aos idosos) e na Escola Básica Paula 

Vicente, no Restelo, Lisboa, para os alunos do 7º ano (entre 11 e 13 anos 

de idade) 

- Acções de Discussão/Divulgação/Análise sobre a IC, levadas a cabo pela  

AADIC.  

Estas acções foram realizadas em Workshops, (como por exemplo aquele 

realizado no Hospital de Vila Real), em iniciativas “on line” (como por ex., 

o evento em que se discutiu a interligação entre os Cuidados Primários e as 

Clinicas de IC hospitalares) e em outras iniciativas, (como por ex., a 

promoção e divulgação junto dos associados e doentes do Projecto 

“Porthos”) 

- Participação da AADIC em várias iniciativas para as quais foi convidada, 

por outras entidades, sempre com o propósito de contribuir para o combate 

e prevenção da IC em Portugal. 

Estão neste caso, como exemplos, a participação da AADIC no Forum 

“Equidade, Acessibilidade na era Covid 19” promovido pela SPC, no 

evento “Festa e Saúde 2022” realizado pela Sociedade Portuguesa de 

Medicina Interna, e no seminário “Coração, Bem Estar e Saúde” 

promovido no dia mundial do AVC, pela Sociedade Portuguesa de 

Literacia em Saúde. 

- Acções periódicas de apoio e informação aos associados, suas famílias e 

curadores, como seja o envio regular de Monofolhas (tratando de temas 

específicos importantes para os doentes com IC) e de uma Newsletter 

emitida e enviada aos sócios semestralmente. 

Ainda neste âmbito, e com vista à promoção de estilos de vida saudáveis, 

fundamentais para a prevenção da IC, foram realizadas, para os nossos 
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associados, de forma regular, em 2022, aulas semanais de ginástica “on line” 

e o envio de receitas de alimentação saudável. 

No ano de 2022, a AADIC continuou a sua politica de colaboração e 

estreitamento de relações institucionais com outras entidades públicas e 

privadas, como os organismos do Estado, na área da Saúde, e como a 

Indústria Farmacêutica, a quem agradecemos o apoio e a colaboração em 

algumas iniciativas realizadas. De salientar, neste âmbito, a excelente 

relação e colaboração com a SPC- Sociedade Portuguesa de Cardiologia e 

FPC-Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

Os elementos da Direcção e do Conselho Técnico e Cientifico participaram 

em vários eventos públicos sobre o debate e esclarecimento da IC em 

Portugal. 

Gostaria, por último, agradecer, em nome da AADIC, a todas as pessoas e 

entidades que colaboraram e estiveram envolvidas na concretização das 

iniciativas realizadas em 2022, cuja contribuição foi muito importante para 

o sucesso das mesmas. 

 

 

 

 

 
Luís Filipe Pereira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 5 

1. Introdução 
 

A Insuficiência Cardíaca 

 

A Insuficiência Cardíaca (IC) é a incapacidade do coração bombear sangue 

na quantidade necessária para satisfazer as necessidades do organismo. É 

uma situação clínica debilitante e potencialmente fatal. 

 

Sintomas como dificuldade em respirar (dispneia), fadiga e retenção de 

líquidos, pernas inchadas e incapacidade para realização das tarefas diárias, 

podem surgir lentamente e agravar-se ao longo do tempo, com um impacto 

significativo na qualidade de vida.  

 

A IC é um problema significativo e crescente de saúde pública com uma 

elevada necessidade terapêutica e com grande impacto social, pela perda de 

qualidade de vida dos doentes, mas também económico, em termos globais 

pelos dias de trabalho perdidos devido à doença e, especificamente no setor 

da saúde, devido a custos relativos a hospitalizações. Em toda a Europa, 

cerca de quinze milhões de pessoas sofrem de insuficiência cardíaca. 

 

A doença é assim muito frequente, o diagnóstico é habitualmente tardio, os 

internamentos são recorrentes e a mortalidade é elevada. 

 

A IC já é considerada uma das principais epidemias do século XXI, e 

consome 1 a 3% do orçamento para a saúde nos países desenvolvidos.  

 

Contudo, e contrariamente ao que acontece com outros problemas de saúde, 

como a hipertensão ou a diabetes, a Insuficiência Cardíaca é ainda um 

problema de saúde pouco conhecido da população. 
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1.1. A Insuficiência Cardíaca em Portugal 
 

Em Portugal, estima-se que a IC afete mais de 4% da população acima dos 

25 anos e mata mais, por exemplo, que as doenças oncológicas. Tal 

situação deve-se sobretudo porque os sintomas (falta de ar e cansaço) se 

manifestam ou são considerados pelos doentes já numa fase avançada da 

doença, prevalecendo uma elevada taxa de diagnóstico tardio. 

 

Quando detetada precocemente, a IC pode ser controlada através de 

medicação. Contudo, a melhor forma de evitar este problema de saúde 

passa pela adoção de um estilo de vida saudável (prática de exercício físico, 

alimentação equilibrada que permita um correto controlo do colesterol e 

hipertensão arterial, redução de níveis de stress e abandono de hábitos 

tabágicos). 

 

A IC é uma síndrome com elevada prevalência, morbilidade e mortalidade. 

Dados nacionais de 2015 mostram que o número de internamentos por 

insuficiência cardíaca cresceu 33% em oito anos, de 2004 a 2012. A 

prevalência desta doença tem continuado a aumentar e os profissionais de 

saúde estimam um crescimento entre 50 a 75% até 2030 em Portugal. 

 

 

Infelizmente, em Portugal a doença não tem recebido a prioridade 

necessária, faltando, nomeadamente, a promoção de ações de prevenção, 

como a divulgação de hábitos de vida saudáveis, bem como o 

estabelecimento de condições para o diagnóstico precoce. Muitas vezes o 

diagnóstico faz-se por exclusão. A análise de sangue, que permite excluir a 

doença com grande probabilidade, ainda não está disponível de forma 

comparticipada nos cuidados de saúde primários. 
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2. A Associação 
 

A AADIC, Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca, 

foi constituída por escritura pública no dia 5 de maio de 2017, no âmbito 

do dia europeu da insuficiência cardíaca. A Associação surgiu da vontade e 

iniciativa de um grupo informal de doentes que, de forma pró-ativa procura, 

junto de doentes, cuidadores e público em geral, promover o conhecimento 

sobre o que é e como lidar com a Insuficiência Cardíaca, bem como com as 

doenças do coração que a ela conduzem. É ainda objetivo da AADIC 

alertar profissionais de saúde e decisores políticos para as necessidades dos 

doentes com Insuficiência cardíaca e contribuir para a melhoria dos 

cuidados de saúde que lhes são prestados. 

 

A AADIC é presidida pelo Dr. Luís Filipe Pereira. A Associação dispõe de 

um Conselho Técnico-Científico (CTC), constituído por três médicas 

cardiologistas, a Dr.ª Maria José Rebocho e as Prof.ªs Doutoras Cândida 

Fonseca e Dulce Brito. A partir do mês de setembro de 2022, na sequência 

de convite efetuado pela Direção, o CTC foi ampliado com a entrada da 

nutricionista Dra. Isabel Castro e da Dra. Paula Vital. 

 

A Associação procurou, no ano 2022, dar prioridade à divulgação da 

insuficiência cardíaca, num especial contexto de pós pandemia. Foi nesse 

âmbito que se promoveu a continuidade da realização do ciclo de 

workshops “Insuficiência Cardíaca: Conhecer para melhor cuidar” e 

que participou em diversas iniciativas tais como o “Fórum Equidade, 

Acessibilidade na era COVID 19”, no workshop “Viver com a IC” em Vila 

Real, na conferência “Diagnósticos in vitro: mais acesso, mais saúde”, na 

Festa da Saúde 2022, nas várias comemorações do Dia Mundial do 

Coração a nível nacional, na Conferência organizada pelo Grupo de 
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Amigos de Montemor-o-Novo, onde está integrada a Universidade Sénior 

de Montemor, na sessão sobre a Insuficiência Cardíaca em escolas básicas 

e secundárias de Lisboa, no Encontro “Insuficiência Cardíaca: a 

perspectiva médica do paciente e do cuidador” que decorreu no âmbito do 

Dia Mundial do Coração, em Vila Franca de Xira.  

 

O incremento da dinamização das atividades da Associação foi outra 

prioridade estabelecida e cumprida durante o ano de 2022. A Associação 

estabeleceu, ainda, as suas prioridades para o ano 2023, as quais ficaram 

plasmadas no respetivo plano de atividades.  

 

2.1. Visão, Missão e Objetivos da AADIC 

 

2.1.1. Visão 

Ser uma Associação de referência, influente, credível e conceituada no 

universo em que se insere. 

 

2.1.2. Missão e Objetivos 

A Associação tem por missão apoiar os doentes, familiares e amigos que 

convivem com a Insuficiência Cardíaca, associando a respetiva prática a 

ações de solidariedade no âmbito desta patologia, sem qualquer fim 

lucrativo, procurando, nomeadamente: 

• Promover a divulgação, informação e sensibilização pública sobre a 

Insuficiência Cardíaca; 

• Promover uma diferenciação positiva no diagnóstico, referenciação, 

tratamento e acompanhamento dos doentes com Insuficiência Cardíaca; 

• Promover o conhecimento e aquisição de competências na área da 

Insuficiência Cardíaca; 

• Aconselhar e apoiar as pessoas que sofram de Insuficiência Cardíaca; 
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• Cooperar com os profissionais de saúde, indústria farmacêutica, serviços 

e entidades públicas ou privadas; 

• Integrar Organismos Internacionais representativos de associações 

nacionais de doentes com Insuficiência Cardíaca; 

• Cooperar com associações congéneres; 

• Criar um centro de informação para os doentes e todos os interessados e 

emitir um boletim informativo periódico, sendo o seu âmbito de ação 

nacional. 

 

2.2. Organização Órgãos Sociais 

 

Mesa da Assembleia Geral  

Presidente – José Vicente de Moura   

Vogal- Frederico Bessone Pereira   

Secretário – Ana Maria Couras 

 

Direção  

Presidente – Luís Filipe Pereira   

Vice-Presidente - António Barreira Paulino  

Vogal - Carlos de Magalhães Ilharco Correia de Paiva 

Vogal - Manuel Pedrosa de Barros 

Vogal – Rui Pinto Freire 

 

Secretária-Geral - Ana Maria Braga Marquilhas 

Secretária Administrativa - Ana Maria Gaspar 

 

Conselho Fiscal  

Presidente - António Barros Feu    

Vogal – Nuno Manuel Condeixa da Gama Castanheira 
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3. Principais Iniciativas em 2022 e os respetivos registos fotográficos 

 

Em 2022 os eventos que destacamos pela sua relevância para o crescimento 

da AADIC e divulgação da insuficiência cardíaca são: 

 

 A Associação, na prossecução do seu compromisso e missão, 

desenvolveu um díptico dirigido aos doentes com Insuficiência 

Cardíaca e seus cuidadores sobre os Programas de Reabilitação 

Cardíaca (PRC). Elaborado pela equipa da Unidade de Reabilitação 

Cardíaca do CHLO (Hospital de Santa Cruz), o documento responde 

a questões, esclarece algumas dúvidas importantes e apresenta 

informações úteis sobre os benefícios e procedimentos relacionados 

com os PRC. 

 

 Participação e divulgação junto de associados e doentes do estudo 

PORTHOS, que pretende saber quantos são e como vivem os 

portugueses com insuficiência cardíaca, principal causa de 

internamento acima dos 65 anos. Uma unidade móvel instalada num 

camião, devidamente equipada com meios técnicos e humanos, irá 

percorrer o país para que os participantes realizem os procedimentos 
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do estudo (que incluem colheita de sangue, questionários, um 

eletrocardiograma e um ecocardiograma) junto da sua área de 

residência. A sua conclusão está prevista para 2022. 

 

 

 Participação no Fórum “Equidade e Acessibilidade na era Covid-

19”, promovido pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia. O Fórum 

foi composto por uma discussão sobre as respostas do sistema de 

saúde às necessidades dos doentes com patologia cardiovascular 

durante e após o período crítico da pandemia, envolvendo doentes, 

profissionais de saúde, investigadores e decisores de políticas de 

saúde. O nosso presidente, Dr. Luís Filipe Pereira, assumiu o papel 

de orador na 2º sessão com uma reflexão sobre “O papel das 

Associações de doentes no apoio ao desenvolvimento da ciência 

cardiovascular e à sua aplicação no mundo real”. Este Fórum teve 

como objetivo final discutir a melhoria da qualidade dos cuidados de 

saúde dos doentes cardiovasculares no nosso país. 
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 Em março, foi divulgada uma sessão de esclarecimento online, com 

o tema “Interligação entre os Cuidados Primários e as Clínicas 

de Insuficiência Cardíaca Hospitalares”. A iniciativa promoveu o 

debate em torno de uma abordagem multidisciplinar na prevenção da 

doença e respetivo acompanhamento hospitalar do doente para que 

se possa minimizar o impacto na saúde pública. A sessão foi dirigida 

a cuidadores, doentes com insuficiência cardíaca e profissionais de 

saúde. 
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 Realização da Sessão de Esclarecimento sobre a Insuficiência 

Cardíaca, na Biblioteca Municipal da Câmara de Valença. 

 

 

 Promoção do Workshop para doentes com insuficiência cardíaca no 

Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro (Hospital de Vila 

Real), com o tema “Viver com Insuficiência Cardíaca”. 

 

 Assinatura do protocolo com o Hospital de Penafiel, para a cedência 

de 10 tablets a doentes da Clínica de Insuficiência Cardíaca deste 

Hospital, tendo como objetivo colaborar no apoio ao acesso aos 

meios digitais por parte dos doentes e no desenvolvimento do apoio 

à telessaúde por parte da nossa Associação. 
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 Participação nas comemorações da Semana da Insuficiência 

Cardíaca - #heartawarenessdays, promovida pelo Grupo de estudos 

de IC da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (GEIC) e pelo CHTS 

em Penafiel. 

 

 

 Realização de sessões sobre a Insuficiência Cardíaca aos alunos do 

7º ano (idades entre os 11/13 anos), na Escola Básica 2,3 de Paula 

Vicente, na Rua Gonçalves Zarco no Restelo, Lisboa.  
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 Participação na Conferência Insuficiência Cardíaca, no Convento de 

São Domingos em Montemor-o-Novo. 

 

 A Clínica de Insuficiência Cardíaca da ULSM organizou um evento 

dedicado aos seus doentes para assinalar o Mês do Coração, na 

Quinta da Conceição em Leça da Palmeira, com o principal objetivo 

de reforçar o papel fundamental da adoção de estilos de vida 

saudável, quer para o tratamento quer para a prevenção da patologia. 

A ADDIC foi convidada a estar presente no evento, com o objetivo 

de se dar a conhecer aos doentes e levá-los a envolver-se cada vez 

mais no tratamento da sua doença. 
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 A Festa da Saúde 2022, iniciativa anual da Sociedade Portuguesa de 

Medicina Interna (SPMI), que decorreu em Aveiro no passado dias 2 

e 3 julho contou com a participação da AADIC, com a distribuição 

de material educativo, o Núcleo de Estudos de Insuficiência Cardíaca 

(NEIC). A iniciativa foi visitada por mais de 100 participantes que 

puderam contactar pessoalmente com os médicos do NEIC, 

preencher um questionário sobre os seus conhecimentos sobre 

Insuficiência Cardíaca, fazer rastreio de dislipidemia, anemia e 

ferropenia e receber aconselhamento médico no momento. 

 

 Desenvolvimento da monofolha sobre a temática da “Alimentação na 

Insuficiência Cardíaca”. O documento é composto por um conjunto 

de recomendações sobre como controlar melhor a Insuficiência 

Cardíaca através da alimentação, da autoria da Dra. Maria José 

Rebocho, membro do conselho técnico-científico da AADIC, com a 

colaboração da nutricionista Dra. Isabel Castro, nas receitas. 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 17 

 No mês de julho, a Associação divulgou uma newsletter que, além 

de conter a descrição de eventos organizados pela AADIC, ou que 

contaram com a sua presença, no primeiro semestre de 2022, incluiu 

um artigo do Dr. Nuno Jacinto sobre o papel do médico de família na 

gestão da IC.  

 

 O Grupo da Literacia para a Segurança dos Cuidados de Saúde de 

Enfermagem do #CHUC, em parceria com a Sociedade Portuguesa 

Literacia em Saúde, assinalaram o Dia Internacional da Literacia, 

com o evento “Literacia em saúde, um desafio emergente – a 

exigência de um compromisso global” dirigido aos cidadãos 

prestadores e utilizadores dos cuidados de saúde. Neste âmbito, foi 

lançado ainda um desafio para a apresentação de e-posters científicos 

e comunicações livres, a que a AADIC respondeu positivamente. A 

nossa Associação apresentou um e-poster com o título “Literacia em 

Saúde - O Caminho da AADIC (Associação de Apoio aos Doentes 

com Insuficiência Cardíaca) “, da autora e associada Dra. Paula Vital, 

com o apoio da Drª Maria José Rebocho. Com esta apresentação a 

AADIC foi distinguida com o 3º lugar. 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/chuc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV38s3ssimDcJ44fb-IBaVaO157E9NMiGb4nBvFEtIXHPujc0BFJvITM8Xrgpq4ihSlus-zr0iAut2QLqq6n1P8bzNk0mM-JeA0WALDeioEgcfrS7G3czVHb-5pFF1gk2gIL2bjMYMrZszCGmehIYg03XmQy03EA49U4O2DrwAZl_Uibnhnl93pakBByRtgxVkcNMd3ABic3PlfQD2CVDQ9&__tn__=*NK-R
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 Participação na conferência “Diagnósticos in vitro: mais acesso, 

mais saúde”. Foi apresentado no Instituto Nacional de Saúde, um 

documento que conclui que a criação de uma via verde para a 

avaliação de tecnologias de saúde permite aumentar o acesso dos 

doentes à inovação no sector, com ganhos na qualidade de vida e na 

sustentabilidade do SNS, através do desenvolvimento de um Estudo. 

Esta foi uma das conclusões divulgadas e analisadas na conferência 

“Diagnósticos in vitro: mais acesso, mais saúde”, organizada pelo 

INSA, com apoio da Roche, e a que o Expresso se associou, e que 

contou com a presença da Dra. Maria José Rebocho, membro do 

conselho técnico-científico da AADIC. 

 

 

 Participação no Encontro "Insuficiência Cardíaca: a perspetiva 

médica do paciente e do cuidador”. Para assinalar as comemorações 

do Dia Mundial do Coração a Câmara Municipal de Vila Franca de 

Xira promoveu o encontro subordinado ao tema “Insuficiência 

Cardíaca: a perspetiva médica do paciente e do cuidador”, no dia 29 

de setembro, no Museu do Neo-Realismo. O programa integrou a 

abordagem de médicos cardiologistas como a Dra. Maria José 

Rebocho, membro do conselho técnico científico da AADIC, e o Dr. 

Carlos Rabaçal, Diretor do Serviço de Cardiologia do Hospital de 
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Vila Franca de Xira; testemunhos de alguém que foi diagnosticado 

com insuficiência cardíaca e, ainda, o da cuidadora de um paciente 

com esta condição. O evento pretendeu contribuir para uma maior 

informação sobre a insuficiência cardíaca, uma das doenças 

cardiovasculares crónicas mais na população em geral.  

 

 

 

 No Dia Mundial do AVC, a AADIC associou-se ao evento 

“Coração, Bem-Estar, Saúde”, da Sociedade Portuguesa 

de Literacia em Saúde, que decorreu no Pavilhão do Conhecimento, 

no Parque das Nações em Lisboa. Vários dos nossos sócios tiveram a 

oportunidade de participar nas diversas iniciativas previstas no 

programa. Os sócios Madalena Barriga e Sérgio Fonseca foram 

convidados a partilhar o seu testemunho. A Associação também 

marcou presença para divulgar o trabalho que desenvolve junto dos 

doentes de IC e familiares.  

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 20 

 

 

 No dia 13 de dezembro, realizou-se uma sessão online subordinada 

ao tema “Insuficiência Cardíaca em Portugal – Quantos Somos?”, 

que abordou a importância do estudo PORTHOS para avaliar a 

prevalência desta doença na população portuguesa. Falar sobre a 

importância de estudar e determinar a prevalência da IC na 

população portuguesa, para melhor compreender a epidemiologia e 

com isto projetar melhores decisões clínicas, cuidados e políticas de 

saúde, foi o principal objetivo deste webinar. 

 

 

 

 A AADIC continuou a disponibilizar online às quartas-feiras, aos 

Associados que se inscreveram, aulas semanais de ginástica aplicada 

à IC. Nos mesmos dias e antes destas aulas, os Associados puderam 

usufruir das sessões do projeto “Risadaria”, com a Drª Paula Vital. 
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 O tema da alimentação saudável passou a ter um destaque especial 

no site da AADIC, sendo o tema da nova rúbrica “Receitas”. 

Mensalmente, passa a ser publicada uma receita sugerida pela Dra. 

Isabel Castro, nutricionista do conselho técnico-científico da 

AADIC. Em dezembro, no âmbito das festas de fim de ano, foram 

publicadas as receitas de “Peru de inverno” e “Bolo de Natal”. 

 

 

A Associação frequentou em 2022, por intermédio da Drª Paula Vital e da 

Secretária Administrativa Ana Gaspar, duas ações de formação: 

- Ciência dá Saúde" - Formação para Associações de Doentes | SPLS - 

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde. 

Programa de Formação Avançada para Associações de Doentes, que resulta 

de um Protocolo de colaboração entre a SPLS - Sociedade Portuguesa de 

Literacia em Saúde e a AICIB - Agência de Investigação Clínica e 

Inovação Biomédica. A formação total correspondeu a um programa de 7 

Módulos, com a duração de 4 horas cada um, tendo decorrido de junho a 

novembro. Nesta formação, foi atribuído à AADIC o 1º Prémio pela versão 

final do Trabalho "Como fazer omeletes S$M ovos?". 

 

- 4ª edição da Academia para a Capacitação das Associações de 

Doentes  ACAD  2022-2023. 

Programa de Capacitação Geral, que decorreu de setembro a novembro de 

2022 (Online); um projeto promovido pela Escola Nacional de Saúde 

Pública (ENSP-NOVA), com o apoio da Roche. 
 

A Academia para a Capacitação das Associações de Doentes (ACAD) 

apoia as associações de doentes a desenvolver e fortalecer o seu papel de 

atores no sistema de saúde. 
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4. Protocolos AADIC 

 

Durante o ano 2022, a AADIC manteve os protocolos de colaboração 

estabelecidos com o Instituto do Coração e com a Farmácia Fontes Pereira 

de Melo, que proporcionam descontos e condições favoráveis aos seus 

associados, e ainda conseguiu efetivar mais duas parcerias, com o Grupo 

Barreiros, composto pela Farmácia Barreiros - Bessa, Farmácia Barreiros - 

Santa Catarina, Ortopedia Barreiros e pela Óptica Barreiros e ainda o 

Grupo A FARMÁCIA, que tem atualmente 15 farmácias e um site 

autorizado pelo INFARMED para a venda de medicamentos e produtos 

farmacêuticos. 
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5. Análise do Resultado 2022 
 
O Resultado Líquido obtido pela Associação no exercício referente 

ao ano 2022 atingiu o montante de 10 780,78 €. Este resultado 

espelha a continuação duma gestão muito criteriosa dos montantes 

dos apoios que foram concedidos à AADIC. Foi também relevante o 

facto de mais de um terço do total de donativos ter sido atribuído nos 

últimos 2 meses do ano, bem como o deslizamento de algumas ações 

que transitaram para o início do ano 2023.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 24 

6. Demonstrações Financeiras 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 25 

 
 

 

 

 

 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 26 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Relatório de Atividades & Contas 2022 27 

7. ANEXOS 
 

Anexo I - Notas Finais 

 

 

Agradecimentos  

 
A Direção expressa o seu profundo reconhecimento a todas as pessoas e 

entidades que no ano 2022 se dispuseram a apoiar a AADIC, e dessa forma 

"ajudaram a ajudar", possibilitando o prosseguimento dos objetivos da 

Associação, com especial relevo para: 

 

 Os membros da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal que, 

em regime de voluntariado, demonstraram sempre grande 

disponibilidade e empenhamento para apoiar a Associação no 

cumprimento e realização dos seus Fins Estatutários. 

 Os membros do Conselho Técnico-Científico que, igualmente em 

regime de voluntariado, transmitiram valioso "know-how" que foi 

fundamental para a Associação prosseguir, de forma crescentemente 

ativa, no cumprimento da sua Missão. É justo realçar a grande 

disponibilidade por todos demonstrada, que nalguns casos foi mesmo 

inexcedível, sendo disso exemplo claro o apoio prestado pela Drª 

Maria José Rebocho na maioria dos eventos desenvolvidos ou 

participados pela AADIC.   

 A Secretária-Geral que, também em regime de voluntariado, 

continuou a revelar-se um grande "motor" da Associação, 

evidenciando grande dedicação e eficácia na coordenação das 

Atividades da AADIC. 

 A Secretária Administrativa, que prestou todo o apoio administrativo, 

continuando a revelar grande empatia em todos os contactos 

estabelecidos com os Associados. 
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 O Miguel Ferreira cujo apoio, também como voluntário, tem sido 

precioso, nomeadamente a sua excelente colaboração no processo de 

pagamentos a fornecedores e na emissão e envio de recibos referentes 

aos donativos e ao pagamento das quotas dos Associados. 

 A Creative Press, a Cláudia Borges/Blue Moon, a Ginger Beard 

Audiovisual, a Macrofin e a Vanessa Krithinas, que durante o ano 

prestaram o apoio profissional à Associação nas Áreas 

Comunicação/Imagem, Fotografia/Vídeo, Contabilidade/Fiscalidade e 

atualização do site aadic.pt, respetivamente. Os Fisiologistas do 

Exercício, Nuno Marreiros e Helena Alves, pela excelente 

colaboração no âmbito do projeto que permitiu à AADIC 

disponibilizar aos Associados, semanalmente, aulas de ginástica 

aplicada online.   

 O doente Fernando Almeida, a Drª Liliana Ribeiro, a Drª Madalena 

Rodrigues, o Dr. Nuno Jacinto, o Dr. Rui Baptista, a Drª Sara 

Gonçalves e a Engª Susana Ramalho, que amavelmente partilharam 

muita experiência e conhecimento relevantes durante a sua 

participação nos diversos webinares organizados pela AADIC no ano 

2021.  

 Os doentes Sérgio Fonseca, Madalena Barriga, José Leitão da Silva e 

Fernanda Conceição Silva, que se disponibilizaram para participar em 

ações onde a AADIC se fez representar, nomeadamente o evento 

“Coração, Bem-Estar, Saúde”, da Sociedade Portuguesa 

de Literacia em Saúde, as ações internas da Bayer e da Boehringer e o 

encontro “Insuficiência Cardíaca: a perspetiva médica do paciente e 

do cuidador”, promovido pela C M V. Franca de Xira. 

 As Entidades que, de acordo com as suas disponibilidades, iniciaram 

ou mantiveram o seu apoio à AADIC e assim possibilitaram a 

prossecução deste meritório Projeto, nomeadamente a Fundação 
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Portuguesa de Cardiologia, que continua a acolher a nossa Sede; a 

Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que amavelmente vem 

convidando a AADIC a estar representada nos seus eventos; o 

Hospital de Santa Cruz - Unidade de Reabilitação Cardíaca, pela 

colaboração com o díptico informativo sobre os Programas RC; o 

Hospital de Vila Real (CHTMAD), que acolheu o nosso workshop 

"Viver com Insuficiência Cardíaca"; as Câmaras Municipais de 

Valença e de Montemor-o-Novo, que disponibilizaram instalações 

para uma sessão de esclarecimento sobre a IC e uma Conferência 

IC, respetivamente; a EB 2,3 em Lisboa, que nos permitiu a 

realização de sessões sobre a IC; a CTBH - Carita, Taborda e 

Barbas Homem - Sociedade de Advogados, RL, que  acolheu, nas 

suas instalações, as nossas reuniões de Direção sempre que a 

participação presencial foi possível; a AstraZeneca, a Bayer Portugal, 

a Boehringer Ingelheim Portugal, a Laboratórios Pfizer, a Medtronic 

Portugal, a Novartis Farma e a Roche Sistemas de Diagnósticos, cujos 

contributos e donativos foram decisivos para o desenvolvimento da 

atividade da AADIC, nomeadamente a realização dos diversos 

eventos incluídos no Plano de Atividades e a manutenção do "site"; o 

Instituto do Coração, as Farmácias Fontes Pereira de Melo, Calvário e 

Químia, o grupo A Farmácia, o grupo Barreiros e a Reabilita Coração, 

pelos benefícios concedidos aos Associados da AADIC. 

 Os Associados da AADIC, bem como todos os doentes com IC e os 

seus cuidadores, familiares e amigos, que constituem a principal razão 

para a existência da AADIC. 

 

Bem hajam, a continuação do apoio de todos é imprescindível para 

podermos prosseguir na divulgação da IC e no apoio aos doentes - Juntos 

Apoiamos Melhor. 
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Em Memória  

 

 

A Direção assinala, com profundo pesar, o falecimento, no ano 2022, dos 

Associados: 

 António Rego Peixoto. 

 Augusto Fialho. 

 José Manuel Dias Perneco. 

 

"Descansem em Paz" 
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Anexo II - Proposta de Aplicação de Resultados 

 

No exercício de 2022, a AADIC apresentou um Resultado Líquido no 

montante de 10 780,78 € (dez mil, setecentos e oitenta euros e setenta e 

oito cêntimos). 

 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício seja transferido 

para a conta Resultados Transitados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


