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MENSAGEM DO PRESIDENTE

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma doenca cronica, grave, com uma
mortalidade superior a dos cancros mais comuns.

Esta doenca incide, em larga medida, nos estratos etarios mais elevados da
populacado, tendo uma expresséao elevada (cerca de 80%) nas pessoas com
mais de 65 anos.

Conjugando o facto de Portugal ser ja, hoje, o 5° pais mais envelhecido do
mundo, com a previsao de crescimento desta doenca, que se estima ser de
50 a 70% até 2030, estamos perante uma situacao deveras preocupante,
colocando a IC, no futuro préximo, como uma das principais patologias
cronicas, sendo a principal, no posso pais.

Em termos quantitativos, € normalmente referido que existem em Portugal
cerca de 400,000 pessoas com IC. No entanto este namero resulta de um
estudo efectuado ha cerca de 22 anos, encontrando-se em curso,
actualmente, a execucdo de um projecto (‘“Projecto “Porthos”) coordenado
pela SPC-Sociedade Portuguesa de Cardiologia e com a apoio da Astra
Zeneca, que devera determinar, hoje, o verdadeiro universo das pessoas
com IC em Portugal, que se espera venha a ser mais elevado, dado o
envelhecimento da populacéo.

Neste contexto, torna-se ainda de maior relevancia a actuacdo da AADIC-
Associacao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca, que
continuou em 2022 a sua ac¢ao de apoio aos doentes, suas familias e
cuidadores, desenvolvendo um conjunto de iniciativas que estao
documentadas e detalhadas neste Relatério de Actividades.

Estas iniciativas orientaram-se em torno de quatro grandes €ixos:

-Accdes de Prevencdo da IC dirigidas, obviamente, a um publico idoso,
mas igualmente, numa perspectiva de literacia em saude, envolvendo

camadas etarias mais jovens.
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Séo exemplos destas ac¢des aquelas abaixo descriminadas, realizadas na
Camara Municipal de Valéncia, no Convento de S. Domingos em
Montemor-0-Novo (no que respeita aos idosos) e na Escola Béasica Paula
Vicente, no Restelo, Lisboa, para os alunos do 7° ano (entre 11 e 13 anos
de idade)

- Accdes de Discussdo/Divulgacao/Analise sobre a IC, levadas a cabo pela
AADIC.

Estas ac¢Oes foram realizadas em Workshops, (como por exemplo aquele
realizado no Hospital de Vila Real), em iniciativas “on line” (como por ex.,
0 evento em que se discutiu a interligacéo entre os Cuidados Primarios e as
Clinicas de IC hospitalares) e em outras iniciativas, (como por ex., a
promocao e divulgacao junto dos associados e doentes do Projecto
“Porthos”)

- Participacdo da AADIC em varias iniciativas para as quais foi convidada,
por outras entidades, sempre com o proposito de contribuir para o combate
e prevencao da IC em Portugal.

Estdo neste caso, como exemplos, a participacdo da AADIC no Forum
“Equidade, Acessibilidade na era Covid 19” promovido pela SPC, no
evento “Festa e Saude 2022” realizado pela Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna, e no seminario “Coracao, Bem Estar ¢ Saude”
promovido no dia mundial do AVC, pela Sociedade Portuguesa de
Literacia em Saude.

- AccOes periodicas de apoio e informagéo aos associados, suas familias e
curadores, como seja o envio regular de Monofolhas (tratando de temas
especificos importantes para os doentes com IC) e de uma Newsletter
emitida e enviada aos socios semestralmente.

Ainda neste &mbito, e com vista a promocéo de estilos de vida saudaveis,

fundamentais para a prevencéo da IC, foram realizadas, para 0s nossos
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associados, de forma regular, em 2022, aulas semanais de ginastica “on line”
e 0 envio de receitas de alimentacéo saudavel.

No ano de 2022, a AADIC continuou a sua politica de colaboracéo e
estreitamento de relagdes institucionais com outras entidades publicas e
privadas, como os organismos do Estado, na area da Saude, e como a
Industria Farmacéutica, a quem agradecemos 0 apoio e a colaboragcdo em
algumas iniciativas realizadas. De salientar, neste &mbito, a excelente
relacdo e colaboracdo com a SPC- Sociedade Portuguesa de Cardiologia e
FPC-Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

Os elementos da Direccéo e do Conselho Técnico e Cientifico participaram
em varios eventos publicos sobre o debate e esclarecimento da IC em
Portugal.

Gostaria, por ultimo, agradecer, em nome da AADIC, a todas as pessoas e
entidades que colaboraram e estiveram envolvidas na concretizagdo das
iniciativas realizadas em 2022, cuja contribuicdo foi muito importante para

0 sucesso das mesmas.

Luis Filipe Pereira
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1. Introducao

A Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é a incapacidade do coragdo bombear sangue
na quantidade necessaria para satisfazer as necessidades do organismo. E

uma situacdo clinica debilitante e potencialmente fatal.

Sintomas como dificuldade em respirar (dispneia), fadiga e retencdo de
liquidos, pernas inchadas e incapacidade para realizacdo das tarefas diarias,
podem surgir lentamente e agravar-se ao longo do tempo, com um impacto

significativo na qualidade de vida.

A IC € um problema significativo e crescente de salde publica com uma
elevada necessidade terapéutica e com grande impacto social, pela perda de
qualidade de vida dos doentes, mas também economico, em termos globais
pelos dias de trabalho perdidos devido a doenca e, especificamente no setor
da saude, devido a custos relativos a hospitalizagdes. Em toda a Europa,

cerca de quinze milhdes de pessoas sofrem de insuficiéncia cardiaca.

A doenca é assim muito frequente, o diagnostico e habitualmente tardio, os

internamentos sdo recorrentes e a mortalidade é elevada.

A IC ja é considerada uma das principais epidemias do século XXI, e

consome 1 a 3% do orgamento para a saude nos paises desenvolvidos.
Contudo, e contrariamente ao que acontece com outros problemas de salde,

como a hipertensdo ou a diabetes, a Insuficiéncia Cardiaca e ainda um

problema de salude pouco conhecido da populagéo.
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1.1. Ansuficiéncia Cardiaca em Portugal

Em Portugal, estima-se que a IC afete mais de 4% da populacdo acima dos
25 anos e mata mais, por exemplo, que as doencas oncologicas. Tal
situacdo deve-se sobretudo porque os sintomas (falta de ar e cansago) se
manifestam ou sdo considerados pelos doentes ja numa fase avancada da

doenca, prevalecendo uma elevada taxa de diagnostico tardio.

Quando detetada precocemente, a IC pode ser controlada através de
medicacdo. Contudo, a melhor forma de evitar este problema de saude
passa pela adocdo de um estilo de vida saudavel (pratica de exercicio fisico,
alimentacédo equilibrada que permita um correto controlo do colesterol e
hipertensdo arterial, reducdo de niveis de stress e abandono de habitos

tabagicos).

A IC é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbilidade e mortalidade.
Dados nacionais de 2015 mostram que o numero de internamentos por
insuficiéncia cardiaca cresceu 33% em oito anos, de 2004 a 2012. A
prevaléncia desta doenca tem continuado a aumentar e os profissionais de

salide estimam um crescimento entre 50 a 75% até 2030 em Portugal.

Infelizmente, em Portugal a doenca ndo tem recebido a prioridade
necessaria, faltando, nomeadamente, a promocédo de acdes de prevencéo,
como a divulgacdo de habitos de vida saudaveis, bem como o
estabelecimento de condicBes para o diagndstico precoce. Muitas vezes o
diagndstico faz-se por exclusdo. A andlise de sangue, que permite excluir a
doenca com grande probabilidade, ainda ndo esta disponivel de forma

comparticipada nos cuidados de saude primarios.
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2. A Associacao

A AADIC, Associacdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca,
foi constituida por escritura pablica no dia 5 de maio de 2017, no &mbito
do dia europeu da insuficiéncia cardiaca. A Associacdo surgiu da vontade e
iniciativa de um grupo informal de doentes que, de forma pré-ativa procura,
junto de doentes, cuidadores e publico em geral, promover o conhecimento
sobre o0 que € e como lidar com a Insuficiéncia Cardiaca, bem como com as
doencas do coracdo que a ela conduzem. E ainda objetivo da AADIC
alertar profissionais de salde e decisores politicos para as necessidades dos
doentes com Insuficiéncia cardiaca e contribuir para a melhoria dos

cuidados de saude que Ihes séo prestados.

A AADIC é presidida pelo Dr. Luis Filipe Pereira. A Associacéo dispde de
um Conselho Técnico-Cientifico (CTC), constituido por trés médicas
cardiologistas, a Dr.2 Maria José Rebocho e as Prof.%s Doutoras Candida
Fonseca e Dulce Brito. A partir do més de setembro de 2022, na sequéncia
de convite efetuado pela Dire¢do, o CTC foi ampliado com a entrada da

nutricionista Dra. Isabel Castro e da Dra. Paula Vital.

A Associagdo procurou, no ano 2022, dar prioridade a divulgacdo da
insuficiéncia cardiaca, num especial contexto de pds pandemia. Foi nesse
ambito que se promoveu a continuidade da realizacdo do ciclo de
workshops “Insuficiéncia Cardiaca: Conhecer para melhor cuidar” e
que participou em diversas iniciativas tais como o “Féorum Equidade,
Acessibilidade na era COVID 197, no workshop “Viver com a IC” em Vila
Real, na conferéncia “Diagndsticos in vitro: mais acesso, mais satde”, na
Festa da Saude 2022, nas varias comemoracdes do Dia Mundial do

Coracdo a nivel nacional, na Conferéncia organizada pelo Grupo de
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Amigos de Montemor-o-Novo, onde esta integrada a Universidade Sénior
de Montemor, na sessao sobre a Insuficiéncia Cardiaca em escolas basicas
e secundarias de Lishoa, no Encontro “Insuficiéncia Cardiaca: a
perspectiva médica do paciente e do cuidador” que decorreu no ambito do

Dia Mundial do Coracéo, em Vila Franca de Xira.

O incremento da dinamizacdo das atividades da Associacdo foi outra
prioridade estabelecida e cumprida durante o ano de 2022. A Associagdo
estabeleceu, ainda, as suas prioridades para o ano 2023, as quais ficaram

plasmadas no respetivo plano de atividades.

2.1. Visao, Missao e Objetivos da AADIC

2.1.1. Visao
Ser uma Associacdo de referéncia, influente, credivel e conceituada no

universo em que se insere.

2.1.2. Misséo e Objetivos

A Associacdo tem por missdo apoiar os doentes, familiares e amigos que
convivem com a Insuficiéncia Cardiaca, associando a respetiva pratica a
acOes de solidariedade no ambito desta patologia, sem qualquer fim
lucrativo, procurando, nomeadamente:

* Promover a divulgacdo, informacdo e sensibilizacdo publica sobre a
Insuficiéncia Cardiaca;

* Promover uma diferenciagdo positiva no diagndstico, referenciagao,
tratamento e acompanhamento dos doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

* Promover o conhecimento e aquisicdo de competéncias na area da
Insuficiéncia Cardiaca;

 Aconselhar e apoiar as pessoas que sofram de Insuficiéncia Cardiaca;
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 Cooperar com os profissionais de satde, industria farmacéutica, servicos
e entidades pablicas ou privadas;

* Integrar Organismos Internacionais representativos de associacoes
nacionais de doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

» Cooperar com associagdes congeneres;

» Criar um centro de informagao para os doentes e todos os interessados e
emitir um boletim informativo periodico, sendo o seu ambito de acgéo

nacional.
2.2. Organizac¢ao Orgdos Sociais

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — José Vicente de Moura
Vogal- Frederico Bessone Pereira

Secretario — Ana Maria Couras

Direcéo

Presidente — Luis Filipe Pereira

Vice-Presidente - Antonio Barreira Paulino

Vogal - Carlos de Magalhaes llharco Correia de Paiva
Vogal - Manuel Pedrosa de Barros

Vogal — Rui Pinto Freire

Secretaria-Geral - Ana Maria Braga Marquilhas

Secretaria Administrativa - Ana Maria Gaspar
Conselho Fiscal

Presidente - Anténio Barros Feu

Vogal — Nuno Manuel Condeixa da Gama Castanheira
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3. Principais Iniciativas em 2022 e os respetivos registos fotograficos

Em 2022 os eventos que destacamos pela sua relevancia para o crescimento

da AADIC e divulgacéo da insuficiéncia cardiaca sao:

e A Associacdo, na prossecucdo do seu compromisso e miss&o,
desenvolveu um diptico dirigido aos doentes com Insuficiéncia
Cardiaca e seus cuidadores sobre os Programas de Reabilitacéo
Cardiaca (PRC). Elaborado pela equipa da Unidade de Reabilitacdo
Cardiaca do CHLO (Hospital de Santa Cruz), o documento responde
a questbes, esclarece algumas dividas importantes e apresenta
informac0es Uteis sobre os beneficios e procedimentos relacionados

com os PRC.

PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIACA NA INSUFICIENCIA
CARDIACA

e Participacdo e divulgacdo junto de associados e doentes do estudo
PORTHOS, que pretende saber quantos sdo e como vivem 0S
portugueses com insuficiéncia cardiaca, principal causa de
internamento acima dos 65 anos. Uma unidade mével instalada num
camido, devidamente equipada com meios técnicos e humanos, ira

percorrer 0 pais para gue os participantes realizem os procedimentos
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do estudo (que incluem colheita de sangue, questionarios, um
eletrocardiograma e um ecocardiograma) junto da sua area de

residéncia. A sua conclusao esta prevista para 2022.

O MAIOR EST H{A)( ) SOBRE
INSUFICIENCIA
CARDIACA €M
PORTUGAL

Q@ Gisioioein Asrazenecs® NOVA

e Participacdo no Forum “Equidade e Acessibilidade na era Covid-
19, promovido pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia. O FGrum
foi composto por uma discussdo sobre as respostas do sistema de
saude as necessidades dos doentes com patologia cardiovascular
durante e ap6s o periodo critico da pandemia, envolvendo doentes,
profissionais de salde, investigadores e decisores de politicas de
saude. O nosso presidente, Dr. Luis Filipe Pereira, assumiu o papel
de orador na 2° sessdo com uma reflexdo sobre “O papel das
Associacbes de doentes no apoio ao desenvolvimento da ciéncia
cardiovascular e a sua aplicagdo no mundo real”. Este FOorum teve
como objetivo final discutir a melhoria da qualidade dos cuidados de

salide dos doentes cardiovasculares no nosso pais.
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e Em marco, foi divulgada uma sessé@o de esclarecimento online, com
0 tema “Interligacio entre os Cuidados Primarios e as Clinicas
de Insuficiéncia Cardiaca Hospitalares”. A iniciativa promoveu o
debate em torno de uma abordagem multidisciplinar na prevencéo da
doenca e respetivo acompanhamento hospitalar do doente para que
se possa minimizar o impacto na satde publica. A sessdo foi dirigida
a cuidadores, doentes com insuficiéncia cardiaca e profissionais de

saude.

Pt

Insuficiéncia Cardiaca:
Interligagdo entre os Cuidados Primarios e as
Clinicas de Insuficiéncia Cardiaca hospitalares

Sessdo de esclarecimento para doentes
com Insuficiéncia Cardiaca e Cuidadores

21HOO

t
exclusiva em

0 /aadicardiaca

HOSPITAL aadic.pt

y

USF

() €D () ) wwwaadicpt
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e Realizacdo da Sessdo de Esclarecimento sobre a Insuficiéncia

Cardiaca, na Biblioteca Municipal da Camara de Valenca.

e Promocédo do Workshop para doentes com insuficiéncia cardiaca no
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (Hospital de Vila

Real), com o tema “Viver com Insuficiéncia Cardiaca”.

e Assinatura do protocolo com o Hospital de Penafiel, para a cedéncia
de 10 tablets a doentes da Clinica de Insuficiéncia Cardiaca deste
Hospital, tendo como objetivo colaborar no apoio ao acesso aos
meios digitais por parte dos doentes e no desenvolvimento do apoio

a telessaude por parte da nossa Associacao.
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e Participacdo nas comemoracbes da Semana da Insuficiéncia
Cardiaca - #heartawarenessdays, promovida pelo Grupo de estudos
de IC da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (GEIC) e pelo CHTS

em Penafiel.

e Realizacdo de sessOes sobre a Insuficiéncia Cardiaca aos alunos do
7° ano (idades entre os 11/13 anos), na Escola Basica 2,3 de Paula

Vicente, na Rua Gongalves Zarco no Restelo, Lisboa.
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e Participacdo na Conferéncia Insuficiéncia Cardiaca, no Convento de

S&o Domingos em Montemor-0-Novo.

INSUFICIENCIA CARDIACA

CONFERENCIA

14 MAIO 2022/ 16H
CONVENTO DE SAO DOMINGOS

SRLOTECA

e A Clinica de Insuficiéncia Cardiaca da ULSM organizou um evento
dedicado aos seus doentes para assinalar o Més do Coracdo, na
Quinta da Conceicdo em Leca da Palmeira, com o principal objetivo
de reforcar o papel fundamental da adocdo de estilos de vida
saudavel, quer para o tratamento quer para a prevencao da patologia.
A ADDIC foi convidada a estar presente no evento, com o objetivo
de se dar a conhecer aos doentes e leva-los a envolver-se cada vez

mais no tratamento da sua doenca.
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e A Festa da Saude 2022, iniciativa anual da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI), que decorreu em Aveiro no passado dias 2
e 3 julho contou com a participagédo da AADIC, com a distribuicéo
de material educativo, o Nlcleo de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca
(NEIC). A iniciativa foi visitada por mais de 100 participantes que
puderam contactar pessoalmente com o0s médicos do NEIC,
preencher um questionario sobre o0s seus conhecimentos sobre
Insuficiéncia Cardiaca, fazer rastreio de dislipidemia, anemia e
ferropenia e receber aconselhamento médico no momento.

e Desenvolvimento da monofolha sobre a tematica da “Alimentacao na
Insuficiéncia Cardiaca”. O documento ¢ composto por um conjunto
de recomendacdes sobre como controlar melhor a Insuficiéncia
Cardiaca através da alimentacdo, da autoria da Dra. Maria Jose
Rebocho, membro do conselho técnico-cientifico da AADIC, com a
colaboracéo da nutricionista Dra. Isabel Castro, nas receitas.

’AADIC

ALIMENTACAO
E INSUFICIENCIA CARDIACA

ingestao de alcool,
consumo de sal alime

s COM potassio
controlo de liquidos diarios, const

> de gorduras
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e No més de julho, a Associacdo divulgou uma newsletter que, além
de conter a descricdo de eventos organizados pela AADIC, ou que
contaram com a sua presenca, no primeiro semestre de 2022, incluiu
um artigo do Dr. Nuno Jacinto sobre o papel do médico de familia na

gestéo da IC.

e O Grupo da Literacia para a Seguranca dos Cuidados de Saude de
Enfermagem do #CHUC, em parceria com a Sociedade Portuguesa
Literacia em Saude, assinalaram o Dia Internacional da Literacia,
com o evento “Literacia em salde, um desafio emergente — a
exigéncia de um compromisso global” dirigido aos cidadaos
prestadores e utilizadores dos cuidados de satde. Neste ambito, foi
lancado ainda um desafio para a apresentacdo de e-posters cientificos
e comunicacoes livres, a que a AADIC respondeu positivamente. A
nossa Associacao apresentou um e-poster com o titulo “Literacia em
Saude - O Caminho da AADIC (Associacdo de Apoio aos Doentes
com Insuficiéncia Cardiaca) “, da autora e associada Dra. Paula Vital,
com o apoio da Dr? Maria José Rebocho. Com esta apresentacdo a

AADIC foi distinguida com o 3° lugar.

Paula Vital & Maria José Rebocho

Lieracia em Saude - U Laminno aa AAUIU : w
: ~

\
INTRODUGAO OBJECTIVO
e c

Andlise das ativdades AADK
nos (limos 3 anos, no Ambito

) sade

#DeVermeihoPelalC

- A ‘ 3a b 4
rascdac 8 8 populacdo em ger quando
RESULTADOS 3 3
83
#deCoragaoChelo 2
#SemReservas g

1~ PROGRAMA DF MABLITACAO CARDIACA

- o - o Prevenclo de Doenge  Acesso a informago sobre fatores de risco  FB

Promogho da Saide  Atualizaghio sobre questBes de sadde "
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e Participagdo na conferéncia “Diagndsticos in vitro: mais acesso,
mais saude”. Foi apresentado no Instituto Nacional de Saude, um
documento que conclui que a criacdo de uma via verde para a
avaliacdo de tecnologias de saude permite aumentar 0 acesso dos
doentes a inovacao no sector, com ganhos na qualidade de vida e na
sustentabilidade do SNS, através do desenvolvimento de um Estudo.
Esta foi uma das conclus6es divulgadas e analisadas na conferéncia
“Diagnosticos in vitro: mais acesso, mais saude”, organizada pelo
INSA, com apoio da Roche, e a que o Expresso se associou, e que
contou com a presenca da Dra. Maria José Rebocho, membro do

conselho técnico-cientifico da AADIC.

e Participacdo no Encontro "Insuficiéncia Cardiaca: a perspetiva
médica do paciente e do cuidador”. Para assinalar as comemoragdes
do Dia Mundial do Coragdo a Camara Municipal de Vila Franca de
Xira promoveu o encontro subordinado ao tema “Insuficiéncia
Cardiaca: a perspetiva médica do paciente ¢ do cuidador”, no dia 29
de setembro, no Museu do Neo-Realismo. O programa integrou a
abordagem de médicos cardiologistas como a Dra. Maria Josée
Rebocho, membro do conselho técnico cientifico da AADIC, e o Dr.

Carlos Rabacal, Diretor do Servico de Cardiologia do Hospital de
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Vila Franca de Xira; testemunhos de alguem que foi diagnosticado
com insuficiéncia cardiaca e, ainda, o da cuidadora de um paciente
com esta condicdo. O evento pretendeu contribuir para uma maior
informacdo sobre a insuficiéncia cardiaca, uma das doencas

cardiovasculares cronicas mais na populacdo em geral.

i LT
29 Comemorapdes Munioipals f f§ P P»‘,
do Dia Mundial do Corogdo » v

sira LA S

DUNISSIRMI. - 1 o)

Incontro “Insuficidnela Cordiaco:
1 perspetiva médica, do paclente e do culdedor”

e No Dia Mundial do AVC, a AADIC associou-se ao evento
“Coracao, Bem-Estar, Saude”, da Sociedade Portuguesa
de Literacia em Saude, que decorreu no Pavilhdo do Conhecimento,
no Parque das NacGes em Lisboa. Varios dos nossos sdcios tiveram a
oportunidade de participar nas diversas iniciativas previstas no
programa. Os socios Madalena Barriga e Sérgio Fonseca foram
convidados a partilhar o seu testemunho. A Associacdo também
marcou presenca para divulgar o trabalho que desenvolve junto dos

doentes de IC e familiares.

Relatério de Atividades & Contas 2022 19



e No dia 13 de dezembro, realizou-se uma sessédo online subordinada
ao tema “Insuficiéncia Cardiaca em Portugal — Quantos Somos?”,
que abordou a importancia do estudo PORTHOS para avaliar a
prevaléncia desta doenca na populacdo portuguesa. Falar sobre a
importancia de estudar e determinar a prevaléncia da IC na
populacdo portuguesa, para melhor compreender a epidemiologia e
com isto projetar melhores decisdes clinicas, cuidados e politicas de

saude, foi o principal objetivo deste webinar.

' A Insuficiéncia q
Cardiaca em Portugal

- Quantos somos?
Estudo PORTHOS 13 DEZ

21HOO

A
:
M P —
\N - " @ /aadicardiaca
oW - 1 wwwaadic. pt
— “ 1 f

e A AADIC continuou a disponibilizar online as quartas-feiras, aos
Associados que se inscreveram, aulas semanais de ginastica aplicada
a IC. Nos mesmos dias e antes destas aulas, 0os Associados puderam

usufruir das sessoes do projeto “Risadaria”, com a Dr* Paula Vital.
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e O tema da alimentacdo saudavel passou a ter um destaque especial
no site da AADIC, sendo o tema da nova rubrica “Receitas”.
Mensalmente, passa a ser publicada uma receita sugerida pela Dra.
Isabel Castro, nutricionista do conselho técnico-cientifico da
AADIC. Em dezembro, no ambito das festas de fim de ano, foram

publicadas as receitas de “Peru de inverno” e “Bolo de Natal”.

A Associagéo frequentou em 2022, por intermédio da Dr? Paula Vital e da
Secretaria Administrativa Ana Gaspar, duas acdes de formacao:

- Ciéncia da Saude™ - Formacao para Associacdes de Doentes | SPLS -
Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Programa de Formacao Avancada para Associacfes de Doentes, que resulta
de um Protocolo de colaboracgéo entre a SPLS - Sociedade Portuguesa de
Literacia em Saude e a AICIB - Agéncia de Investigacdo Clinica e
Inovacdo Biomédica. A formacéo total correspondeu a um programa de 7
Maodulos, com a duracdo de 4 horas cada um, tendo decorrido de junho a
novembro. Nesta formacéo, foi atribuido a AADIC o 1° Prémio pela verséo
final do Trabalho "Como fazer omeletes S$M ovos?".

- 42 edicdo da Academia para a Capacitacdo das AssociacOes de
Doentes ACAD 2022-2023.

Programa de Capacitacdo Geral, que decorreu de setembro a novembro de
2022 (Online); um projeto promovido pela Escola Nacional de Saude
Publica (ENSP-NOVA), com o apoio da Roche.

A Academia para a Capacitacdo das Associacdes de Doentes (ACAD)
apoia as associagdes de doentes a desenvolver e fortalecer o seu papel de
atores no sistema de saude.
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4. Protocolos AADIC

Durante 0 ano 2022, a AADIC manteve os protocolos de colaboragédo
estabelecidos com o Instituto do Coragdo e com a Farmécia Fontes Pereira
de Melo, que proporcionam descontos e condi¢cdes favoraveis aos seus
associados, e ainda conseguiu efetivar mais duas parcerias, com o Grupo
Barreiros, composto pela Farméacia Barreiros - Bessa, Farmécia Barreiros -
Santa Catarina, Ortopedia Barreiros e pela Optica Barreiros e ainda o
Grupo A FARMACIA, que tem atualmente 15 farméacias e um site
autorizado pelo INFARMED para a venda de medicamentos e produtos

farmacéuticos.

v Parceria Grupo Barreiros
v Psicologia Clinica @metamorfose.psicologia.pt

v Grupo A FARMACIA

v Farmicia FONTES PEREIRA DE MELO
v Farmadcia da Misericordia de Penafiel

v Reabilita Coracao

v Serenity Care

v Seguro de Vida e seguro de vida-habitacio

v Instituto do Coracao
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5. Analise do Resultado 2022

O Resultado Liquido obtido pela Associacdo no exercicio referente
ao ano 2022 atingiu 0 montante de 10 780,78 €. Este resultado
espelha a continuacdo duma gestdo muito criteriosa dos montantes
dos apoios que foram concedidos a AADIC. Foi também relevante o
facto de mais de um terco do total de donativos ter sido atribuido nos
ultimos 2 meses do ano, bem como o deslizamento de algumas acgdes

que transitaram para o inicio do ano 2023.
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Associagdo Apoio Doentes Insuficiéncia Cardiaca

Demonstragao dos resultados por naturezas em dezembro de 2022

Moeda: EUR

Contribuinte: 514360615

(ME)
Conta Rendimentos & Gastos. Notas 2022 2021
Pos  Neg

7172 Vendas e senvigos prestados 215220 1 543 62
75 Subsidios a exploragio 41 455,00 2441515
73 Variagho de inventarios na produgao 0,00 0,00/
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
61 |Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
62 |Fomecimentos e servigos externos -31 518,42 -37 633,82
63 |Gastos com pessoal 0,00 0,00
762 65 |Imparidades (perdas/reversdes) 0,00/ 0,00
763 67 |Provisdes (aumentos/redugtes) 0,00 0,00
78 Qutros rendimentos 0,00 0,00
68 |Outros gastos -436,58 0,00
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 11652.20 -11 675,05
761 64 |Gastos | reversfes de depreciagio e de amortizacio -871,42 662 44
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento & impostos) 10 780,78 =12 337 49

78 69 |Gasto de Financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos 10 780,78 =12 337 49
812 |lmpostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 10 780,78 -12 337,49

A Administragio/Geréncia

O Comtabllista Certificade “-4'0..&}1 i%:;..-JL?}J
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Associagdo Apoio Doentes Insuficiéncia Cardiaca

Moeda: EUR
Contribuinte: 514360615

Balanco Contabilistico em dezembro de 2022

Rubricas Motas 2022 2021
ATIVO
Afivo ndo comente
Ativos fixos tangiveis 132489 1987,33
Subtotal 132489 198733
Ative corrente
Outros ativos cormentes 0,00 3 300,00
Caixa e depdsitos bancérios 44 568,21 29 328 45
Subtotal 44 588,21 32 628,45
Total do ativo 45 891,10 34 615,78
CAPITALPROPRIOE PASSIVO
Capital Préprio
Resultados transitados 34 184,08 46 521,57
Subtotal 34 184,08 46 521,57
Resultado liquide do periodo 10 780,78 =12 337,49
Total do capital proprio 44 964 B6 34 184,08
Passivo
Passivo ndo corrente
Subtaotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Fomecedores 846,24 356,70
Estado e outros entes publicos 80,00 75,00
Subtotal 826,24 431,70
Total do Passivo 926,24 431,70
Total do capital préprio e do passivo 4589110 34 815,78

A Administragio/Geréncia

© Contabilista Certificado ___| UL ¢ x,.“a|r.5‘>:ﬁ
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7. ANEXOS

Anexo | - Notas Finais

Agradecimentos

A Direcgdo expressa o seu profundo reconhecimento a todas as pessoas e
entidades que no ano 2022 se dispuseram a apoiar a AADIC, e dessa forma
"ajudaram a ajudar", possibilitando o prosseguimento dos objetivos da

Associacdo, com especial relevo para:

e Os membros da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal que,
em regime de voluntariado, demonstraram sempre grande
disponibilidade e empenhamento para apoiar a Associagdo no
cumprimento e realizacdo dos seus Fins Estatutarios.

e Os membros do Conselho Técnico-Cientifico que, igualmente em
regime de voluntariado, transmitiram valioso "know-how" que foi
fundamental para a Associacdo prosseguir, de forma crescentemente
ativa, no cumprimento da sua Missdo. E justo realcar a grande
disponibilidade por todos demonstrada, que nalguns casos foi mesmo
inexcedivel, sendo disso exemplo claro o apoio prestado pela Dr?
Maria José Rebocho na maioria dos eventos desenvolvidos ou
participados pela AADIC.

e A Secretaria-Geral que, também em regime de voluntariado,
continuou a revelar-se um grande "motor" da Associagéo,
evidenciando grande dedicacdo e eficacia na coordenacdo das
Atividades da AADIC.

e A Secretaria Administrativa, que prestou todo o apoio administrativo,
continuando a revelar grande empatia em todos o0s contactos

estabelecidos com os Associados.
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e O Miguel Ferreira cujo apoio, também como voluntario, tem sido
precioso, nomeadamente a sua excelente colaboragdo no processo de
pagamentos a fornecedores e na emissao e envio de recibos referentes
aos donativos e ao pagamento das quotas dos Associados.

e A Creative Press, a Claudia Borges/Blue Moon, a Ginger Beard
Audiovisual, a Macrofin e a Vanessa Krithinas, que durante o ano
prestaram o apoio profissional & Associacdo nas Areas
Comunicacdo/Imagem, Fotografia/Video, Contabilidade/Fiscalidade e
atualizacdo do site aadic.pt, respetivamente. Os Fisiologistas do
Exercicio, Nuno Marreiros e Helena Alves, pela excelente
colaboracdo no ambito do projeto que permitiu a AADIC
disponibilizar aos Associados, semanalmente, aulas de ginastica
aplicada online.

e O doente Fernando Almeida, a Dr? Liliana Ribeiro, a Dr® Madalena
Rodrigues, o Dr. Nuno Jacinto, o Dr. Rui Baptista, a Dr? Sara
Gongalves e a Eng? Susana Ramalho, que amavelmente partilharam
muita experiéncia e conhecimento relevantes durante a sua
participacdo nos diversos webinares organizados pela AADIC no ano
2021.

e Os doentes Sérgio Fonseca, Madalena Barriga, José Leitdo da Silva e
Fernanda Conceicéo Silva, que se disponibilizaram para participar em
acoes onde a AADIC se fez representar, nomeadamente 0 evento
“Cora¢dao, Bem-Estar, Saude”, da Sociedade Portuguesa
de Literacia em Salde, as acdes internas da Bayer e da Boehringer e o
encontro “Insuficiéncia Cardiaca: a perspetiva médica do paciente e
do cuidador”, promovido pela C M V. Franca de Xira.

e As Entidades que, de acordo com as suas disponibilidades, iniciaram
ou mantiveram o0 seu apoio & AADIC e assim possibilitaram a

prossecucdo deste meritério Projeto, nomeadamente a Fundacdo
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Portuguesa de Cardiologia, que continua a acolher a nossa Sede; a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que amavelmente vem
convidando a AADIC a estar representada nos seus eventos; 0
Hospital de Santa Cruz - Unidade de Reabilitacdo Cardiaca, pela
colaboracdo com o diptico informativo sobre os Programas RC; o
Hospital de Vila Real (CHTMAD), que acolheu 0 nosso workshop
"Viver com Insuficiéncia Cardiaca"; as Camaras Municipais de
Valenca e de Montemor-o0-Novo, que disponibilizaram instalacdes
para uma sessdo de esclarecimento sobre a IC e uma Conferéncia
IC, respetivamente; a EB 2,3 em Lisboa, que nos permitiu a
realizacdo de sessbes sobre a IC; a CTBH - Carita, Taborda e
Barbas Homem - Sociedade de Advogados, RL, que acolheu, nas
suas instalagcbes, as nossas reunibes de Direcdo sempre que a
participacao presencial foi possivel; a AstraZeneca, a Bayer Portugal,
a Boehringer Ingelheim Portugal, a Laboratérios Pfizer, a Medtronic
Portugal, a Novartis Farma e a Roche Sistemas de Diagnosticos, cujos
contributos e donativos foram decisivos para o desenvolvimento da
atividade da AADIC, nomeadamente a realizacdo dos diversos
eventos incluidos no Plano de Atividades e a manutencdo do "site"; o
Instituto do Coracdo, as Farmacias Fontes Pereira de Melo, Calvario e
Quimia, o grupo A Farmacia, o grupo Barreiros e a Reabilita Coracéo,
pelos beneficios concedidos aos Associados da AADIC.

e Os Associados da AADIC, bem como todos os doentes com IC e os
seus cuidadores, familiares e amigos, que constituem a principal razéo

para a existéncia da AADIC.

Bem hajam, a continuacdo do apoio de todos é imprescindivel para
podermos prosseguir na divulgacdo da IC e no apoio aos doentes - Juntos

Apoiamos Melhor.
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Em Memoria

A Direcdo assinala, com profundo pesar, o falecimento, no ano 2022, dos

Associados:
e Antonio Rego Peixoto.
e Augusto Fialho.

e José Manuel Dias Perneco.

"Descansem em Paz"
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Anexo Il - Proposta de Aplicacéo de Resultados

No exercicio de 2022, a AADIC apresentou um Resultado Liquido no
montante de 10 780,78 € (dez mil, setecentos e oitenta euros e setenta e

oito céntimos).

A Direcgéo propde que o Resultado Liquido do Exercicio seja transferido

para a conta Resultados Transitados.
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