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ESTATUTOS
Capitulo 1

Constituicio, denominacgio, sede, Ambito de acio e fins
Artigo 1°

Designaciio e Objecto

A Associacdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca,
adiante designada por Associag¢do, é uma Associacdo de Aambito
nacional que tem por objeto promover, participar, incentivar, orientar
¢ apoiar na 4rea da Insuficiéneia Cardiaca, bem como associar a
respetiva pratica a agdes de solidariedade no ambito desta patologia,

sem qualquer fim lucrativo.

Artigo 2°

Missdo e Objectivos

A Associacio tem por miss&o apoiar og doentes, familiares e amigos
que convivem com a Insuficiéncig Cardfaca, prosseguindo os

seguintes objectivos:

a) Promover a divulgacio, informacéo e sensibiliza¢do ptblica sobre a

Insuficiéncia Cardiaca;

b) Promover uma diferenciagdo  positiva no diagnéstico,
referenciagio, tratamento e acompanhamento dos doentes com

Insuficiéncia Cardiaca;

¢) Promover o conhecimento o aquisi¢do de competéneias na area da

Insuficiéncia Cardiaca;

d) Aconselhamento e apoio a pessoas que sofram de Insuficiéneia

Cardiaca;
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e) Cooperagiio com os profissionais de satde, inddstrig farmacéutica,

servigos e entidades publicas ou privadas;

f) Integracdo nos Organismos Internacionais representativos de
associagdes nacionais de doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

g) Cooperacdo com associagdes congéneres;

h) Instalagdo de um centro de informacéo para os doentes e todos os
interessados e emissio de um boletim informativo periédico, sendo o

seu ambito de ac¢do nacional.

Artigo 3°
Sede

1. A associagdo tem a sua sede social na Avenida Jodo XXI, ntimero

Catorze, letra A, freguesia de Arroios, cidade e concelho de Lisboa, .
2. Para a realizacdo da missio e objectivos da Associacdo, a Direcgéo
poderd deliberar a participacdio em associagdes e pessoas coletivas,
nacionais oy estrangeiras, cuja missdo e objetivos sejam idénticos oy
similares s constantes no art.® 2° constituir delegagdes locais e
designar um director delegado incumbido da gestdo corrente das
mesmas. A organizagfo e funcionamento de cada uma das diversas
delegagdes locais da Associagio reger-se-do por regulamento interno
proprio, aprovado pela Direcc3o.
Artigo 4°

Actividade e Areas de Intervencio

Para a prossecugédo dos seus fins a Associagdo pode desenvolver

quaisquer iniciativas com eles relacionados, desighadamente:

a) participar oy organizar eventos cientificos, reunides, semindrios e
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congressos, contribuindo para uma major consciencializacdo dos

doentes, familiares, profissionais e da sociedade;

b) promover projectos e estudos de investigacio divulgacdo da
doenga, de novos tratamentos e medicamentos, e g colaboraggo

estreita e regular entre todos os associados;

¢) estabelecer a cooperagdo com outras associages e organismos
publicos ou privados, cuja actividade se exerca em dreas conexas; .
d) divulgar ao publico em geral e a grupos de interesse em particular,
informagdo sobre a Insuficiéncia Cardfaca e especificamente sobre 2
prevengéo, diagndstico, cuidados de saude e aspectos Juridicos;
e) editar publicagdes relacionadas com 0s seus fins e atividades;

f) filiar-se em organiza¢des internacionais que prossigam fins

convergentes, semelhantes oy complementares;

g) estabelecer protocolos de colaboragdo com entidades publicas e
privadas, tendo em vista a prossecucdo dos seus fins:
h) praticar, em geral, todos os atos necessarios e convenientes 3
prossecucdo dos seus fins, de acordo com as regras estabelecidas nos

presentes Estatutos.

Capitulo 11
Associados
Artigo §°

Quem pode ser séeio

Podem ser associados todos os doentes com Insuficiéncia Cardiaca,

ou quaisquer familiares e amigos desses doentes, bem como quaisquer

pessoas singulares ou coletivas que promovam ideal ou materialmente
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0s objetivos referidos no artigo 2°. Todos os associados deverdo ser
maiores de idade,
Artigo 6°

Categorias de sécios

Os sécios sdo de tras categorias: efectivos, institucionais e

honordrios.

Artigo 7°

Sécios Efectivos

1. Sdo sécios efectivos as pessoas singulares que, a seu pedido,

venham a ser admitidos como tal.

2. O pedido de admissio devers ser aprovado pela Direccio.

3. Sdo sécios institucionais ag pessoas colectivas interessadas nos
objectivos da Associagdo definidos no artigo 2.° e que se

comprometem a pagar uma quota especial,

4. Os associados que intervieram no acto dg constituicdo da
Associagdo sdo considerados, automaticamente, scios efectivos. L
5. Os sécios efectivos e institucionais pagardo a quota mensal oy
anual, a estabelecer em Assembleia Geral, sob proposta da Direcc3o,

Artigo 8°

Sécios Honorarios

l. — S&o sécios honorarios as pessoas singulares ou colectivas que
tenham revelado mérito excepcional na pratica, investigacio e estudo
da insuficiéncia cardiaca ou que a Associaggo hajam prestado

relevante colaboragio.

2. — A admissio de sécios honorarios, depende de proposta nesse
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sentido, apresentada pela Direcgdo ou por um minimo de cinco
associados efectivos & Assembleia Geral, e da sua aprovacdo por esta,
por maioria de dois tercos dos sécios presentes.
Artigo 9°

Direitos dos Sécios

1. Sdo direitos dos sécios efectivos, além de outros previstos na Lei
ou em Regulamento interno, tomar parte nas assembleias gerais,

eleger e ser eleito para os orgéos da Associagio.

2. Ndo podem votar nem ser eleitos 0s socios efectivos com mais de

trés meses de quotas em atraso.

3. Os sécios institucionais e honorérios podem assistir as Assembleias
Gerais, sem direito a voto, participar nas actividades da Associagio,
examinar contas e demais documentos, beneficiar dos Servigos que

aquela ponha a sua disposicio.

4. Os sécios efectivos gozardo de todas as regalias e beneficios que a
Associagdo coloque & disposicdo dos seus Associados.
Artigo 10°

Deveres dos Sécios

I. S&o deveres dos sécios efectivos, cumprir as disposi¢des dos
presentes estatutos, dos regulamentos que venham a ser aprovados em
Assembleia Geral e desempenhar os cargos para que foram eleitos,

salvo escusa legitima.

2. Todos os associados devem colaborar por todos os meios ao seu
alcance na realizacio dos fins estatutdrios, cumprir as disposi¢Ses

estatutarias e as deliberacdes da Assembleia Geral, pagar a quota
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respectiva e contribuir por todas as formas ao seu alcance para a
dignificacdo e o prestigio da associagio.
Artigo 11°

Exclusio de Sécio

1. Sera excluido de sécio:

a) Todo aquele que infrinja reiterada e gravemente as disposi¢Ses dos
Estatutos e dos Regulamentos internos ou que, pela sua conduta, se

torne indigno de pertencer & Associacio;

b) O que, durante seis meses consecutivos, ndo pagar as quotas, se
apos aviso da Direccdo, nio liquidar o seu débito dentro de trinta dias.
2. A pena de exclusio sers aplicada pela Direccéio e comunicada ao
socio, por meio de carta registada, com aviso de recep¢do, com

indicagdo dos respectivo fundamentos.

3. Da deciséo cabe Tecurso, com efeito suspensivo, para a Assembleia
Geral, a convocar extraordinariamente.
Artigo 12°

Exoneracio de Sécio

Os associados podem exonerar-se a qualquer momento, desde que,
liquidem as suas dividas para com a Associac#o.
Artigo 13°

Suspensiio de Sécio

1. O atraso no pagamento das quotas dos associados por um periodo
superior a trés meses, determina g suspensdo de todos os direitos

associativos.

2. A pena de suspensio seri aplicada pela Direccdio, devendo a
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deliberagdo ser comunicada ao Associado por carta registada com

aviso de recepgio.

Capitulo TII
Dos ()rgﬁos da Associaciio
Artigo 14°

Orgios Sociais

Sdo 6rgios da Associagdo: a Assembleia Geral, a Direcgfo e o

Conselho Fiscal,

Artigo 15°

Assembleia Geral

1. A Assembleia Geral é constituida por todos os sécios efectivos no

g0zo dos seus direitos.

2. A Assembleia Geral nio poderd funcionar legalmente sem a
presenga ou representagéo de metade dos referidos sécios. Na falta de
quorum, reunird com qualquer ntiimero de sécios trinta minutos
depois, desde que assim conste do aviso convocatorio.
Artigo 16°

Funcionamento da Assembleia Geral

1. A competéncia e forma de funcionamento da Assembleia Geral séo
as prescritas nas disposicdes legais aplicaveis nomeadamente nos
artigos cento e setenta a cento e setenta e nove do Cédigo Civil.

2. As Assembleias Gerais serdo convocadas pelo Presidente, por
iniciativa da Direc¢do, do Fiscal Unico, ou ainda de um nimero de

socios efectivos nfo inferior a dez, no gozo dos seus direitos.

3. Os associados podersio fazer-se representar por outros associados
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mediante simples carta mandadeira dirigida ao Presidente da
Assembleia Geral, mas cada associado s6 podera representar até trés

outros.

Artigo 17°

Mesa da Assembleia Geral

1. A mesa da Assembleia Geral & composta por um Presidente, um

Vogal e um Secretério.

2. Nas suas faltas ou impedimentos, o Presidente da mesa sera

substituido pelo Vogal e pelo Secretério.

3. Compete ao Presidente da Mesa Ou a quem o substitua, abrir,
suspender e encerrar as sessdes, dirigir os trabalhos e assinar as actas,

4. Compete ao Secretirio coadjuvar o Presidente e redigir as actas.
Artigo 18°

Reunides da Assembleia Geral

. A Assembleia Geral reunird em sessdes ordindrias e

extraordinarias.

2. A Assembleia Geral reunir ordinariamente:

a) no final de cada mandato, durante o més de Dezembro, para eleicio

dos érgdos sociais;

b) até 31 de Marco de cada ano para discussfo e votacio do relatério e

contas do ano anterior;

c) até 15 de Novembro de cada ano para apreciagdo e votagfo do

orgamento e programa de acdo para o ano seguinte.

3. A Assembleia Geral retine extraordinariamente, em qualquer data:

a) A requerimento da Direcc¢io;
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b) A requerimento de um quinto dos Associados Efetivos, na

plenitude dos seus direitos,

Artigo 19°

Direccio

1. A Direccio ¢é composta por um Presidente, um Vice-Presidente e

trés Vogais.

2. Nas suas faltas oy impedimentos, o Presidente ser substituido pelo

Vice-Presidente,

Trés — No caso de vacatura da maioria dos lugares da Direcgio, a
Assembleia Geral elegers novos membros que completardo o mandato

iniciado.

Artigo 20°

Competéncia da Direc¢do

1. Compete & Direccio administrar ¢ representar a Associacdo e, em

especial:

a) Deliberar sobre a admissio e suspensdo dos associados;

b) Elaborar e submeter & Assembleia Geral o programa anual de

actividades;

¢) Apresentar & Assembleia Geral o relatério e contas do exercicio

anterior;

d) Dirigir os servigos que a Associa¢do venha a criar;

e) Deliberar sobre a exclusio de sOcios,

2. A Direcgdio pode nomear Conselhos Técnico-Cientificos, de Apoio

¢/ou de Comunicacio da Actividade que julgue necessarios para os

fins a atingir relativamente aos interesses e bom funcionamento da




Associagio, 6rgdos que funcionarfo na sua dependéncia.
Artigo 21°

Reunides da Direc¢do

1. A Direc¢fio reunirs, pelo menos uma vez por trimestre, a
convocagdo do Presidente, por iniciativa ou a pedido de dois dos seus

membros.

2. A Direc¢io nfio pode deliberar sem que esteja presente a maioria

dos seus membros.

3. As deliberacSes sfo tomadas por maioria de votos dos presentes,

tendo o Presidente voto de desempate.

4. As deliberagBes devem constar de um livro de actas.

5. A Associagdo obriga-se pela assinatura de dois dos membros da

Direc¢éo.

Artigo 22°

Conselho Fiscal

1. O Conselho Fiscal & composto por um Presidente, um Vice-

Presidente e um Secretério.

2. Nas suas faltas ou impedimentos, o Presidente sers substituido pelo

Vice-Presidente.

Artigo 23°

Competéncia do Conselho Fiscal

Compete ao Fiscal Unico:

a) Zelar pelo cumprimento da Lei e dos Estatutos;

b) Resolver os conflitos que lhe sejam submetidos pelos demais

orgos ou pelos associados;
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¢) Fiscalizar as contas, bem como, verificar a caixa e os bens da

Associag¢io;

d) Dar parecer sobre o relatério ¢ contas do exercicio apresentados

pela Direcgdo;

e) Assistir as reunides da Direcgdo, sempre que o entender ou quando

for convocado.

Artigo 24°

Mandato dos Orgﬁos Sociais

Os membros da Mesa da Assembleia Geral, da Direc¢fio e Conselho
Fiscal serfio eleitos por periodos de trés anos, sendo permitida a
reeleicdo por uma ou mais vezes, e manter-se-3o nos cargos até a

eleigdo de novos membros.

Artigo 25°

Os titulares dos érgfos sociais ndo serdo remunerados.
Capitulo IV
Regime Financeiro
Artigo 26°

Receitas da Associacéio

1. Entre outras, sfo receitas da Associago, as quotas dos associados,
as liberalidades e subvencdes que lhe sejam atribuidas, assim como

donativos de entidades terceiras ou outras.

2. As receitas da Associagio s6 podem ser utilizadas para os fins
referidos nos presentes Estatutos, nomeadamente pagamentos
relativos ao pessoal, material, SErvigos e outros encargos necessarios i

instalagdo, funcionamento, e execugdo dos fins da Associacio.
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Capitulo V

Extin¢do e Liquidac¢do
Artigo 27°

Dissoluciio da Associac¢io

1. No caso de dissolucdo da Associagdo, o patriménio social
disponivel terd o destino que for deliberado em Assembleia Geral, a
qual deverd determinar as condi¢des e os procedimentos para
dissolver e liquidar a Associagfio, sem prejuizo do disposto no artigo
166° do CC.

2. A Assembleia Geral pode delegar na Direcdo a decisdo sobre o

destino do patrimdnio social,

Capitulo VI
Disposi¢des Gerais
Artigo 28°

Casos Omissos

1. Qualquer questiio que ndo seja regulada nos presentes Estatutos
sera resolvida de acordo com o disposto nos regulamentos internos da

Associagdo e com a lei.

2. Em caso de contradigdo entre os Estatutos e og regulamentos
internos, as disposi¢des dos presentes Estatutos prevalecerso.
Artigo 29°

Os casos omissos serfio resolvidos em harmonia com a Lei e og

Principios Gerais do Direito. __
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