ASSOCIAGAO DE APOIO AOS DOENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA
(AADIC)

PLANO DE ATIVIDADES ANUAL PARA 2024

1. INTRODUCAO

A AADIC foi constituida a 5 de maio de 2017, perfazendo assim em 2024 o
seu sétimo ano de existéncia sendo que, na perspetiva da Direcdo, a
Associacao tem vindo progressivamente a consolidar a sua accao de apoio
aos seus associados e, de uma forma geral, as pessoas com Insuficiéncia
Cardiaca, ao mesmo tempo que se tem vindo a afirmar como uma entidade
importante na prevencao e combate a esta doenca, continuando a alargar a
rede de parcerias, e contactos, nacionais e internacionais.

Na continuidade do trabalho desenvolvido nos anos anteriores a Direcéo
elaborou para 2024 o presente Plano de Atividades através do qual pretende
levar a pratica, de acordo com 0s seus estatutos, a missdo da AADIC,
designadamente: Apoiar, os doentes, familiares e amigos que convivem com
a Insuficiéncia Cardiaca (doravante IC), e o respetivo objeto, ou seja:
Promover, participar, incentivar, orientar e apoiar na area da IC, bem como
associar a respectiva pratica a acdes de solidariedade no ambito desta
patologia.

1.1.0 ANO 2023 - destaques

Em termos da organizacao da AADIC registou-se algumas alteragdes no
respeitante aos membros dos respetivos 6rgaos internos, nomeadamente
por termo do respetivo, em consequéncia a composicao resultante é a
seguinte:
» Assembleia Geral
o Presidente — José Vicente Moura
o Secretario — Antonio Paulino
o Vogal — Frederico Bessone Pereira
= Direcéo
o Presidente — Luis Filipe Pereira (LFP)
o Vice-presidente — Francisco Pereira do Valle (FPV)
o Vogal — Carlos Paiva (CP)
o Vogal — Paulo Monteiro (PM)?!
o Vogal — Manuel Pedrosa de Barros (MPB)

! Renunciou ao cargo a 27 de outubro de 2023



= Conselho Técnico Cientifico
o Membro — Maria José Rebocho (MJR)
o Membro — Candida Fonseca (CF)
o Membro — Dulce Brito (DB)
o Membro — Paula Vital (PV)
o Membro — Isabel A. Castro (IAC)
»= Conselho Fiscal
o Presidente — Antonio Feu
o Vice-presidente — Nuno Castanheira
o Vogal — Paulo Machado
= Secretéaria-geral — Ana Marquilhas (AM)
= Secretaria — Ana Maria Gaspar (AMG)
= Apoio — Miguel Ferreira (MF)

Igualmente, em 2023, a AADIC passou a ter a nova localizacdo da sua
sede na Avenida Jodo XXI, n.° 14 A, 1000-303 Lisboa, contando para tal
com o apoio imprescindivel da Fundagéo Portuguesa de Cardiologia que
gentilmente permite a Associacao a utilizacdo das suas instalacoes.

A concretizacdo das acfes do Plano de Atividades da AADIC para 2023
manteve, tal como anteriormente, uma taxa de sucesso apreciavel.

No respeitante a atividade desenvolvida em 2023 recomendamos a
imprescindivel leitura da informacé&o relevante que a AADIC divulga no
seu sitio em https://aadic.pt/, sendo todavia de destacar o seguinte:
= No admbito da acéo “Agdes de Literacia em Saude”, foram realizadas
diversas acbes em escolas secundarias e juntas de freguesias de
Lisboa. Além disso, celebramos um protocolo de cooperacdo com a
Sociedade Portuguesa Literacia em Saude, no sentido de aproveitar
sinergias entre as Associagcdes e assim potenciar a realizacdo das
respetivas missoes.
= No &mbito da agéo “Intervengédo da AADIC na Divulgagao da IC junto
do Publico em Geral”, langamos, no inicio do ano, a Campanha “Olhe
pelo Coragdo. Vigie os sinais de Insuficiéncia Cardiaca”, com a
colaboragdo pro-bono da BBDO, Krypton, Initiative, do cantor
Salvador Sobral e de vérios meios de comunicagdo como tv,
imprensa, radios e canais digitais. Paralelamente, mudamos de
imagem e redefinimos 0 NOSSO posicionamento enquanto
Associacao.
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Em termos institucionais, fomos recebidos na Comisséo Parlamentar da
Saude, Assembleia da Republica com o propédsito de sensibilizar os
deputados para o tema da Insuficiéncia Cardiaca (IC) e também com o
propdsito de alcancar o objectivo de a IC ser incluida no Plano Nacional
das Doencas Cérebro Vasculares e reconhecida como doencga cronica o
que tera por efeito o aumento da comparticipagdo do Estado nos
medicamentos adquiridos pelos nossos associados e, em geral, por todas
as pessoas com IC.

No ambito da acao “Cooperacdo com SPC e FPC”, trés membros da
AADIC foram convidados para integrar os Orgdos Sociais da FPC.
Colaboramos com a SPC no estudo sobre a prevaléncia da Insuficiéncia
Cardiaca, estudo PORTHOS promovido pela AstraZeneca.

» No ambito da agdo “Promogao da Atividade Fisica”, relativa ao
objetivo estratégico — Promoc¢éo/Realizacdo de Iniciativas de Apoio
aos Doentes, disponibilizdmos aos Associados, desde o inicio do
ano, uma aula de ginastica por videoconferéncia, com periodicidade
semanal, assistida por Professor/PT. Também participAmos e
apoiamos varias iniciativas, nomeadamente uma acdo de
sensibilizacdo em Penafiel, uma caminhada organizada pela Clinica
de Insuficiéncia Cardiaca da Unidade Local de Saude de Matosinhos
e a Caminhada Solidaria da Mabor Continental, em Santo Tirso.

» No ambito da agao “Encontro Nacional dos Associados”, relativa ao
objetivo estratégico — Aumentar o Numero de Associados realizamos
o primeiro Encontro Nacional de Socios, a 30 de setembro, no
Parque dos Poetas em Oeiras.

= Adicionalmente, realizamos o primeiro Torneio de Golfe Solidario, a
30 de junho de 2023, no Clube de Golfe da Aroeira, com o objetivo
de promover iniciativas que ajudem a divulgar a Insuficiéncia
Cardiaca no ambito da populacdo portuguesa em geral e angariar
receita.

Tal como no ano anterior, a AADIC realizou diversas ac¢des presenciais.
Todavia a caréncia de meios da Associacao impediu a concretizacao de
algumas acdes previstas no PA 2023.

Este aspecto foi, por um lado, tomado em consideracdo obrigando a
introducéo de algumas adaptacfes ao plano para 2024 e, por outro lado,
a semelhanca do que temos feito anteriormente, por considerarmos que
a realizacao de outras acdes se mantem de grande relevo, propomos a
sua concretizacado no ambito do PA 2024.

1.2.0 ANO 2024 - perspetivas/opcoes

A medida que mais pessoas sobrevivem a eventos cardiovasculares,
vivem mais tempo e tém problemas cardiacos que levam a insuficiéncia
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cardiaca, mais pessoas desenvolverdo a doenca pelo que melhorar a
capacitacdo dos doentes com insuficiéncia cardiaca (reconhecendo os
sintomas precoces, as auto-intervencdes e as medidas que podem ser
tomadas para aliviar os sintomas comuns) sao a razao de ser da AADIC.
E também fundamental envolver os cuidadores e aumentar a notoriedade
da IC entre os decisores e a comunidade

Tendo em vista a elaboracdo do plano de acao para 2024, a AADIC
considerou o cenério de base seguinte:
*» Progressivo envelhecimento da populacdo portuguesa com o
potencial incremento de doentes com Insuficiéncia Cardiaca,
= Um SNS resiliente devera incorporar, de forma ativa, o papel das
associacOes de doentes e das redes de cuidadores informais,
= A hospitalizacdo privada devera ser encarada como um parceiro
incontornavel na gestdo das patologias crénicas como é o caso da
IC.

bY

Quanto ao contexto externo e a avaliagdo que fazemos da situacao
nacional no respeitante a Insuficiéncia Cardiaca e, em particular, as
dificuldades que se colocam aos doentes com IC tomamos em
consideracado, em especial, 0s seguintes aspetos:

= Em Portugal a IC nédo tem sido uma prioridade politica apesar do seu
Impacto na populagao, no SNS e na economia: A IC afecta centenas
de milhares de portugueses (o n.° de 400.000 normalmente referido
resulta de um “survey” de 1998, estando em curso o Projecto
PORTHOS que actualizard este numero), € uma doenca croénica ,
grave, com uma mortalidade elevada e constitui um problema de
saude publica com tendéncia a agravar-se dado o envelhecimento
da populacdo (80% dos casos de IC afectam as pessoas mais
idosas, a partir dos 65 anos). O impacto da IC no SNS é elevado pois
esta doenca é a 32 causa mais comum de hospitalizacao e os custos
associados a IC sdo da ordem dos 3% da despesa publica em
saude.

= O conhecimento da IC e da sua gravidade € baixo na populacao (que
compreende mal esta doenca) e também nos decisores politicos. A
IC tem sido excluida das iniciativas a nivel nacional, no sector da
Saude, ndo sendo incluida no Programa Nacional para as Doencas
Cérebro-Cardiovasculares, nem detalhada no Plano Nacional de
Saude 2030.

» Esta situacdo conduz a que a IC ndo seja reconhecida, formalmente,
como uma doenga cronica, impedindo as pessoas com esta
patologia de beneficiarem de uma maior comparticipagdo, pelo
Estado, nos medicamentos de que necessitam. Também nos
cuidados primarios ndo ha comparticipacdo de alguns exames
complementares fundamentais para o diagnostico precoce da IC.

= A AADIC considera, assim, que em 2024 sera importante
desenvolver esfor¢cos que contribuam para a existéncia em Portugal
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de uma “Estratégia Nacional para a IC” associada a um “Programa
de Literacia em Saude” com enfoque na IC.

» A possibilidade de efetuar, em tempo util, o doseamento do NT-
proBNP e de um ecocardiograma completo permitird diminuir o
tempo até a confirmacdo do diagndstico e ao inicio da terapéutica
adequada para uma melhoria clinica, reduzir os internamentos e
conseguir uma maior sobrevivéncia do doente.

» A medicacao para a insuficiéncia cardiaca deve ser comparticipada
pelo Servico Nacional de Saude a 90%, tal como para outras
doencas crénicas, 0 que ndo acontece atualmente. O custo mensal
de uma terapéutica médica otimizada pode atingir valores
dificilmente comportaveis para a maioria dos doentes, sobretudo, no
grupo etario de mais de 65 anos, para o qual ha maior prevaléncia
da insuficiéncia cardiaca.

= Deve ser implementada a criagdo de mais clinicas de insuficiéncia
cardiaca multidisciplinares, nos hospitais, com diferentes
profissionais saude e com apoio de hospital de dia.

No plano interno e no respeitante ao Conselho Técnico Cientifico (CTC) é
intencao de proceder, durante 2024, ao seu alargamento, nomeadamente,
através da integracdo de um Enfermeiro/Enfermeira, de um jovem interno
de Cardiologia, de um Técnico Cardiopneumologista/Fisiologia Clinica2 e
de um Fisioterapeuta3. Adicionalmente pretendemos estabelecer a figura
do Colaborador do CTC.

No respeitante as acdes a seguir indicadas pretendemos:
»= Quanto aos Workshops:
o Aumentar numero de Workshops nos Hospitais,
o Implementar os Certificados de Colaboracdo, para que os
intervenientes/colaboradores os possam incluir no seus CV’s,
o Solicitar e obter o apoio da SPC (GEIC, Nucleo de
Enfermagem) para apoiarem/reconhecerem (n&o
economicamente) os Workshops (mais valia para os CV’s dos
Médicos/Enfermeiros,
= Quanto aos Webinares:
o Manter o seu numero realizando 2 a 3 em 2024,
o Emitir Certificados de Participacdo para quem participa nos
mesmos,
= Quanto as Acdes de Sensibilizagdo:
o Continuar e aumentar o numero das a¢fes de sensibilizacao e
divulgacgdo nas Universidades Seniores e nas Escolas,

2 Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas
https://www.aptec.pt/paginas/caracterizacao-do-tecnico-cardiopneumologista.php
% Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratéria (GIFCR)
https://www.apfisio.pt/grupos interesse/cardiorrespiratoria/
https://www.facebook.com/GIFCR.APF



https://www.aptec.pt/paginas/caracterizacao-do-tecnico-cardiopneumologista.php
https://www.apfisio.pt/grupos_interesse/cardiorrespiratoria/
https://www.facebook.com/GIFCR.APF

o Nas Universidades Seniores passar a incluir, eventualmente, a
colaboragdo de Enfermeiros (Nucleo da SPC, Escolas de
Enfermagem, Ordem dos Enfermeiros), os quais no final
poderiam ensinar a ver corretamente a Tensdo Arterial, bem
como de outros profissionais,

o Emitir Certificados de Participacao aos colaboradores,

o Nas Universidades Seniores, passar a oferecer caixas de
comprimidos (iguais as oferecidas no Encontro).

Tal como anteriormente, a concretizacdo das acdes descritas neste Plano
estara, naturalmente, dependente dos apoios que sejam concedidos a
AADIC por todas as Entidades e Pessoas sensiveis a causa IC.

2. OBJETIVOS

Tendo presente o firme propésito de dar continuidade ao crescimento ja
referido, a AADIC ira desenvolver a sua atividade, em 2024, acrescentando
um novo objetivo estratégico aos cinco objetivos, anteriormente fixados,
designadamente:

e Promocao/Realizagao de Iniciativas de Apoio aos Doentes,

e Contribuicdo para uma Estratégia Nacional para a IC e Programa de

Literacia em Saude com enfoque na IC,

e Aumentar o Numero de Associados,

¢ Transformacdao Digital na Insuficiéncia Cardiaca,

e Reconhecimento Institucional da AADIC,

e Captar Financiamento para as Atividades da AADIC.

E, igualmente, objetivo operacional da AADIC assegurar 0s meios
necessarios para o seu funcionamento normal.

a. OBJETIVO ESTRATEGICO 1 - PROMOCAO/REALIZACAO DE
INICIATIVAS DE APOIO AOS DOENTES

Tendo presente a missao e objeto acima indicados apresentamos as
principais acdes de apoio aos doentes com IC que a AADIC planeia
desenvolver em 2024, a saber:
1. Workshops e Webinars,
Monofolhas,
Newsletter,
Cooperacdo com SPC, FPC e SPLS,
Colaboragdes com Entidades Internacionais,
Promocao da Saude e Bem Estar,
Promocao de uma Alimentacao Saudavel,
Acdes de Literacia em Saude / Sensibilizacéo,
. Investigacao / Desenvolvimento,
10. Apoio ao Associado,
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11.Risadaria,

12.Programa “RITMO” - Uma Experiéncia Sensorial na Atividade
Fisica, Alimentacdo e Bem Estar,

13.Projeto MOOC para Cuidadores.

b. OBJETIVO ESTRATEGICO 2 - CONTRIBUICAO PARA UMA
ESTRATEGIA NACIONAL PARA A IC E PROGRAMA DE
LITERACIA EM SAUDE COM ENFOQUE NA IC

Neste ambito pretendemos promover, nomeadamente, a inclusdo da
IC no Programa Nacional de Doencas Cérebro-Cardiovasculares com
reconhecimento formal da IC como uma doenca cronica (permitindo
gue as pessoas com IC tenham uma maior comparticipacdo nos
medicamentos), realizando para tal:

1. Contactos com Decisores Politicos com atribuicdes no setor da
saude (Ministério da Saude, Direcao-geral da Saude, Direcéo
Executiva do Servico Nacional de Saude, INFARMED),

2. Contactos com outros decisores politicos para a sensibilizacdo
da situacdo da IC em Portugal (Presidéncia da Republica,
Grupos Parlamentares).

c. OBJETIVO ESTRATEGICO 3 - AUMENTAR O NUMERO DE
ASSOCIADOS

Para além dos Associados Individuais ha que, decorrente da decisao
da Assembleia Geral de 2020, considerar os Associados Institucionais,
designadamente, pessoas coletivas interessadas nos objetivos da
Associacao.

Tendo por base esta dupla caraterizacao, considerando que todas as
atividades desenvolvidas pela AADIC deverao contribuir para este fim
e sendo que é fundamental obter vantagens e beneficios que a
Associagdo consiga proporcionar aos seus Associados, as principais
acbes sob o objetivo estratégico de “Aumentar o Numero de
Associados” dividem-se em:

1. Apoio / Beneficios para os Associados da AADIC,

2. Encontro Nacional dos Associados,

3. Torneio de Golfe Solidario

d. OBJETIVO ESTRATEGICO 4 — TRANSFORMACAO DIGITAL NA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Em concreto as a¢des planeadas séo:
1. Parcerias Tecnologicas,
2. Iniciativa de pesquisa/investigacao.



e. OBJETIVO ESTRATEGICO 5 - RECONHECIMENTO
INSTITUCIONAL / RELACOES COM OUTRAS ENTIDADES

Para este fim a AADIC pretende desenvolver em 2024 as seguintes
acoes:

1. Reconhecimento Institucional (IPSS),

2. Estreitamento de RelagGes Institucionais.

f. OBJETIVO ESTRATEGICO 6 — FINANCIAMENTO DA AADIC E DAS
SUAS INICIATIVAS

Pretendemos, neste ambito, desenvolver as acdes necessarias para
obteng&o dos meios financeiros de suporte a atividade da AADIC, a
saber:

1. Ligagéo com a Industria,

2. Financiamento da AADIC.

g. OBJETIVO OPERACIONAL - ASSEGURAR OS MEIOS PARA O
FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Em termos da operacdo da AADIC é importante assegurar 0s meios
necessarios, designadamente:
a) Meios informaticos, Manutencéo e atualizacédo do site, outros,
b) Servicos: Contabilidade, Suporte Administrativo, Agéncia de
Comunicacgéao, outros,
c) Angariacdo de voluntarios — Associacdes de Estudantes,
Universidades.

3. ANEXOS
A. CRONOGRAMA
B. CARATERIZACAO DETALHADA DAS ACOES
C. ORCAMENTO



ANEXO A
CRONOGRAMA
OBJETIVOS/ACOES 2024 RESPONSAVEL
10T | 207 | 30T | 4°7
OBJETIVOS ESTRATEGICOS
1 — Realizac¢éo Iniciativas AADIC
1.1 — Workshops e Webinars X X X X MJR
1.2 — Monofolhas X X X MJR
1.3 — Newsletter X X MJIR
1.4 — Cooperacgédo com SPC, FPC e SPLS X X LFP
1.5 — Colaboracdes com Entidades Internacionais X X X X LFP
1.6 — Promocdao da Saude e Bem Estar X X X X CP
1.7 — Promogé&o de uma Alimentagdo Saudavel X X CP
1.8 — AgOes de Literacia em Saude/Sensibilizacdo X X X MJR
1.9 — Investigacdo / Desenvolvimento X X X X PV
1.10 — Apoio ao Associado X X X X AMG
1.11 — Risadaria X X X X PV
1.12 - Progra.ma “,R'ITMO’.’ -Uma NExperiéncia X X PV
Sensorial na Ativ. Fisica, Alimentacdo e Bem Estar
1.13 — Projecto MOOC para Cuidadores X X PV
2 — Contribuic&o para uma Estratégia Nacional
para a IC e Programa de Literacia em Salde com
enfoque na IC
2.1 — Reunid m Decisores Politi m
atribuigéeesunoOEZtg?da SZEZZ o TOTIEOS €0 X X X X LFP
2.2 - Reu_nlc_i_es com outros dgmsores politicos X X X X LEP
para a sensibilizacdo da situacéo da IC em Portugal
3 — Aumentar Namero Associados
3.1 — Apoio/Beneficios para os Associados AADIC X X X X CP
3.2 — Encontro Nacional dos Associados X AM
3.3 — Torneio de Golfe Solidario X CP
4 — Transformacéo Digital na IC
4.1 — Parcerias Tecnoldgicas X X FPV
4.2 — Iniciativa de pesquisa/investigacao X X FPV
5 — Reconhecimento Institucional
5.1 — Reconhecimento Institucional (IPSS) X X X X CP
5.2 — Estreitamento de Rela¢des Institucionais X X X X LFP
6 — Financiamento Iniciativas AADIC
6.1 — Ligacdo com Industria X X X X LFP
6.2 — Financiamento AADIC X X X X
OBJETIVO OPERACIONAL
7 — Assegurar Meios para Funcionamento AADIC
7.1 — Suporte ao Funcionamento AADIC X X | X X AM




ANEXO B

CARATERIZACAO DETALHADA DAS ACOES
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 1

PROMOGCAO/REALIZACAO DE INICIATIVAS DE APOIO AOS DOENTES

Designagao: Workshops e Webinars

Descrigéo: Realizacdo de workshops presenciais, nomeadamente em
Hospitais, e webinars, sobre temas relevantes, envolvendo
especialistas e personalidades convidadas e outras
entidades, dirigidas a doentes e respetivos cuidadores e
familiares bem como a profissionais e a entidades do setor
da saude e ao publico em geral.

Publico-alvo: Doentes e respetivos cuidadores e familiares,
profissionais de salude e publico em geral

Objetivo: 5 acBes (2 workshops, 3 webinars)

Duracdao: 2 horas

Quando: Durante 2024

Meios necessarios:

e Especialistas e personalidades convidadas,

e Estabelecimento de acordos de articulagdo com outras
entidades, nomeadamente com a SPC, a FPC,
Hospitais,

e Apoio logistico / material apoio (folhetos) / plataforma
eletronica

e Distribuir Certificados de Colaboracao, para que os
intervenientes/colaboradores os possam incluir no
seus CV,

e Solicitar e obter o apoio da SPC (GEIC, Nucleo de
Enfermagem) para patrocinarem/reconhecerem (néo
economicamente) os Workshops (mais-valia para o CV
dos Médicos/Enfermeiros

Responsavel:

Maria José Rebocho

Equipa:

Luis Filipe Pereira, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas,
Paula Vital, Isabel A. Castro, CTC
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Designacao: Monofolhas
Descricao: Elaboracdo e divulgacdo de monofolhas sobre diversos
temas de interesse para os doentes com IC respetivos
cuidadores e familiares:
e Adocédo de um estilo de vida saudavel,
e Prevencado de algumas causas que podem levar a
IC,
e Divulgacéo dos sinais de alerta e sintomas de IC,
e Beneficios do exercicio na IC,
e Importancia da adesao a terapéutica,
e Outros temas de atualizagao.
Publico-alvo: Doentes com IC e respetivos cuidadores e familiares,
profissionais de salde e publico em geral
Objetivo: 3 monofolhas
Duracdo: N&o aplicavel (N/A)
Quando: 1T, 2T e 472024
Meios necessarios: Apoio logistico e material apoio
Responsavel: Maria José Rebocho
Equipa: Maria José Rebocho, Ana Marquilhas, Paula Vital, Isabel
A. Castro

Designacéao: Newsletter
Manutencdo da publicacdo de novos numeros da
Descricdo: newslette( sobre IC e sobre a atividade da AADIC no sitio
: da Associagdo, com base em fontes de informacdo de
referéncia disponiveis.
- ] Doentes com IC e respetivos cuidadores e familiares,
Publico-alvo: e ) e
profissionais de salde e publico em geral
Obijetivo: 2 nimeros
Duracéo: Nao aplicavel (N/A)
Quando: 2T e 472024
Meios necessarios: Sitio e diversos
Responsavel Maria José Rebocho
Equipa: Maria José Rebocho, CTC, Ana Marquilhas, Paula Vital,
' Isabel A. Castro

Designagao: Cooperagédo com SPC, FPC e SPLS
Realizacdo de campanhas de divulgacdo de informagéo
dirigida aos doentes com IC associadas a Semana da IC
(“Heart Failure Awareness Days”), ao 6.° aniversario
Descrigéo: AADIC (5 de maio) e ao Dia Mundial do Coracgéo (29 de

setembro) promovidos respetivamente pela Sociedade
Europeia de Cardiologia e pela Federacdo Mundial do
Coracéo.
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Participacdo no estudo PORTHOS sobre a prevaléncia da
IC.
o ) Doentes com IC e respetivos cuidadores e familiares,

Publico-alvo: e
publico em geral

Objetivo: 2 campanhas e uma participacao

Duracao: N&o aplicavel (N/A)

Quando: 2T e 3T2024

Meios necessarios: Articulacdo com a SPC, a FPC e a SPLS

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Lui_s Filipe Pereir_a, Maria José Rebocho, CTC, Carlos

' Paiva, Ana Marquilhas, Paula Vital, Isabel A. Castro

Designacao: Colaboragbes com Entidades Internacionais
Estabelecimento de colaboragbes com entidades
internacionais tendo em vista a promocao da participacao
da AADIC e a divulgacdo de informacéo de apoio e dos
cuidados a ter pelos doentes com IC, nomeadamente:

Descricao: e A Global Heart Hub,

e A Sociedade Europeia de Cardiologia — a Heart
Failure Matters,
e The Heart Failure Policy Network.
. ) Doentes com IC e respetivos cuidadores e familiares,

Publico-alvo: o
publico em geral

Objetivo: Divulgacao de informacao Util junto dos Associados

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2024

Meios necessarios: Site, Facebook, Linkedin

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Luis FiIi|_oe Pereira, Ana Marquilhas, Maria José Rebocho,

' Paula Vital, CTC

Designacao: Promocédo da Saude e Bem Estar
Realizacao de acdes de promocédo da atividade fisica e
mental e de um estilo de vida ativo junto dos doentes com
Descricio: IC, entre outros: o . o
¢ Aulas de ginastica por videoconferéncia,
e Recomendagfes de boas préticas.
Publico-alvo: Doentes com IC
Objetivo: Acado semanal
Duracéo: 1 hora
Quando: Durante 2024
Meios necessarios: Personal trainer e outros profissionais
Responsavel: Carlos Paiva
Equipa: Carlos Paiva, Manuel Pedrosa de Barros
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Designacao: Promocédo de uma Alimentacdo Saudavel
Realizacdo de a¢cBes de promocdo de uma alimentacéo
saudavel adequada aos doentes com IC, nomeadamente:

Descricao: e Divulgacdo de informacao relativa a receitas e a

alimentos a escolher e a evitar.

Publico-alvo: Doentes com IC respetivos cuidadores e familiares

Obijetivo: Divulgacao de promocao de uma alimentacdo saudavel

Duracao: Nao aplicavel (N/A)

Quando: 1T e 472024
e Nutricionista,

Meios necessarios: e Chef

Responsavel: Carlos Paiva

. Carlos Paiva, Maria José Rebocho, Paula Vital, Isabel A.

Equipa: Castro

Designacéao: Acdes de Literacia em Saude / Sensibilizacao
Realizacdo de agbes de sensibilizagdo para as doengas
cérebro-cardio vasculares destacando a insuficiéncia
cardiaca, a efetuar em Camaras Municipais, Juntas de

Descricao: Freguesia, Escolas e Universidades Seniores e em
Empresas, abordando:

e Divulgagéo da IC.
e Apresentacdo da AADIC.
- ) Doentes e respetivos cuidadores e familiares, publico em

Publico-alvo: . oo . ; ;

geral incluindo: publico senior e jovens em idade escolar

Objetivo: 4 acdes

Duracéo: manhé& ou tarde

Quando 1T, 2T e 472024

Meios necessarios:

Profissional de saude: Médico

Estudantes do Ensino Superior na area da saude
Sala (Acordo com instituicées de ensino)

Nas Universidades Seniores passar a incluir,
eventualmente a colaboracdo de Enfermeiros (Nucleo
da SPC, Escolas de Enfermagem, Ordem dos
Enfermeiros) os quais no final poderiam ensinar a ver
correctamente a Tensao arterial, bem como de outros
profissionais de salde,

e Emitir Certificados de Participacao,

¢ Nas Universidades Seniores, passar a oferecer caixas
de comprimidos (iguais as oferecidas no Encontro).

Responsavel:

Maria José Rebocho

Equipa

Maria José Rebocho, Ana Marquilhas, Carlos Paiva, Paula
Vital, Isabel A. Castro
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Designacao: Investigacao / Desenvolvimento

Andlise dos conteudos produzidos pela AADIC na sua
comunicagdo com os Associados e o publico em geral com
Descricao: 0 objetivo de aferir a sua efetividade e introduzir melhorias.
Participacdo em acdes de estudo e investigacdo
desenvolvidos por outras entidades relativos a IC.

Publico-alvo: Associados, publico em geral

Obijetivo: N&o aplicivel (N/A)

Duracéo: N&ao aplicavel (N/A)

Quando Durante 2024

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Paula Vital

Equipa: Paula Vital, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas
Designagao: Apoio ao Associado

Interacdo com os Associados Individuais, nomeadamente

doentes e cuidadores, com o objetivo de:

a) Esclarecer duvidas,

b) Informar dos beneficios que a AADIC proporciona aos
seus associados bem como da atividade da
Associacgéo,

Descricdo: c) Identificar necessidades de apoio aos doentes,
nomeadamente ao nivel do acesso e comparticipagéo
de novos medicamentos,

d) Prestar orientacdo genérica de como proceder para
obter o apoio necessério para as questdes que a IC
traz para o doente.

Publico-alvo: Associados da AADIC

Objetivo: Apoiar o0s Associados incluindo o fornecimento de
informac&o relevante relativa a IC bem como identificar as
suas necessidades.

Duracao: N&o aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2024
Meios necessarios: » Secretariado e respetivos meios
» QOrientacao do Conselho Técnico Cientifico
Responsavel: Ana Maria Gaspar
Equipa Ana Maria Gaspar, Ana Marquilhas, Maria José Rebocho
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Designacgéao: Risadaria
Realizacdo de acdes de promocdo de bem-estar fisico e
mental e de um estilo de vida positivo e criativo com base
no riso voluntario, autoinduzido e nao humoristico.
Descricao; . Ativi_dades in_dutoras deA ris_o, risodinémic_a_s e yoga
do riso por videoconferéncia ou presenciais,
e RecomendacBes de boas praticas e de estilo de
vida saudavel e positivo
Publico-alvo: Doentes com IC e cuidadores
Objetivo: Acdo semanal
Duracdao: 15 minutos
Quando: Durante 2024
Meios necessarios: N&o aplicavel (N/A)
Responsavel: Paula Vital
Equipa: Paula Vital, Ana Maria Gaspar

Designacao: Pr_ograma “B!TMO”_- Uma Experiéncia Sensorial ha
' Atividade Fisica, Alimentacdo e Bem Estar
Realizacdo de a¢des, no ambito do Protocolo AADIC —
SPLS, que pretendem estimular a memoéria e a intencao de
comportamento, apelando a participacdo dos varios
publicos para a prevencao da doenca e a promocédo da
. saude, juntando os fatores de mudanga de comportamento
Descrigao: EMOGCAO + RAZAO, abordando:
e Literacia em Saude na area da Insuficiéncia Cardiaca
e Divulgagéo da IC.
e Apresentagdo da AADIC e Atvidade de
Risadaria/Terapia de Riso
. . Doentes e respetivos cuidadores e familiares, publico em
Publico-alvo: . L . ) )
geral incluindo: puablico senior e jovens em idade escolar
Obijetivo: 1 a2 acdes
Duracéo: manha ou tarde
Quando 2T e 472024
e Profissionais de salde: Médico, enfermeiro,
nutricionista, fisioterapeuta, especialista em literacia
em saude; ...
Meios necessarios: e Estudantes do Ensino Superior na area da salde
e Sala
(*) https://splsportugal.com/events/ritmo-uma-experiencia-sensorial-na-
atividade-fisica-alimentacao-e-bem-estar/
Responsavel: Paula Vital
Equipa Paula Vital, Ana Maria Gaspar
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Designagéo: Projeto MOOC para Cuidadores
Em parceria com o Instituto Politécnico de Lisboa (IPL) e
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
Descrigéo: (ESTESL) producdo de 7 modulos, em formato tutorial,
para serem disponibilizados, gratuitamente, na plataforma
digital NAU#
- ) Doentes e respetivos cuidadores e familiares, puablico em
Publico-alvo: geral
Objetivo: Assegurar 0 maximo de visualizacdes
Duracao: N&o aplicavel (N/A)
Quando 1T e 2T 2024
Meios necessarios: N&o aplicivel (N/A)
Responsavel: Paula Vital
. Paula Vital, Maria José Rebocho, Carlos Paiva, Ana
Equipa M .
arquilhas

4 https://www.nau.edu.pt/pt/cursos/?limit=21&offset=0
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 2

CONTRIBUICAO PARA UMA ESTRATEGIA NACIONAL PARAAICE
PROGRAMA DE LITERACIA EM SAUDE COM ENFOQUE NA IC

. . Reunides com Decisores Politicos com
Designacgéo: S ,
atribuicdes no setor da saude
Reunifes com Min. Saude, DGS, Dir. Executiva do SNS
com o propdsito de:
a) estabelecimento de uma Estratégia Nacional paraa IC
e Programa de Literacia com enfoque na IC;
Descricéo: b) comparticipacdo nos medicamentos para a IC ao
mesmo nivel das outras doencas crénicas;
c) comparticipacdo do custo do doseamento de péptidos
natriuréticos
Publico-alvo: Doentes com IC e cuidadores, Pablico em geral
Duracdo: Nao aplicivel (N/A)
Quando: Durante 2024
Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)
Responsavel: Luis Filipe Pereira
Equipa: Luis Filipe Pereira

Designagéo: Reun_iﬁ_gs com outros decisores politicos para a
' sensibilizacdo da situacao da IC em Portugal

Reunides com outros decisores politicos para a

Descricao: sensibilizagdo da situacdo da IC em Portugal ; PR, Grupos
Parlamentares

Publico-alvo: Doentes com IC e cuidadores, Publico em geral

Duracdo: Nao aplicivel (N/A)

Quando: Durante 2024

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Luis Filipe Pereira
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 3

AUMENTAR O NUMERO DE ASSOCIADOS

Designagao: Apoio / Beneficios para os Associados da AADIC
Celebracéo de protocolos com outras entidades, incluindo:

Descricdo: farmacias, hospitais privados, ginasios, e outras entidades
para obtencéo de descontos e de outros beneficios.

Publico alvo: Doentes com IC respetivos cuidadores e familiares

o Obtencdo de melhores condicbes de apoio aos

Objetivo: .
Associados com IC

Duracao: Nao aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2024

Meios necessarios: N&o aplicivel (N/A)

Responsavel: Carlos Paiva

Equipa Carlos Paiva, Ana Marguilhas

Designagao: Encontro Nacional dos Associados
Realizacdo do segundo encontro nacional de Associados
gue permita abranger/envolver a participacdo alargada de

Descricao: um numero significativo de Associados com o objetivo de
promover o convivio entre os Associados e a Dire¢céo da
AADIC.

Publico-alvo: Associados da AADIC

Obijetivo: 1 encontro

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: 372024

Meios necessarios: Apoio logistico/entretenimento

Responsavel Ana Marquilhas

Equipa Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas

Designacao: Torneio de Golfe Solidario

Descricio: Realizacdo do segundo Torneio de Golfe Solidario da
: AADIC

Publico-alvo: Jogadores de Golfe, empresas e populacdo em geral

Objetivo: Inscricdo de 80 jogadores e apoios publicitarios para o

torneio em geral e para cada buraco em particular
Duracéo: 1dia
Quando: 2T 2024




z
2

Meios necessarios:

Cedéncia de campo, troféus, brindes para os jogadores,
para tdmbola e rifas, apoio médico ao torneio, staff para
secretariado de apoio

Responsavel:

Carlos Paiva

Equipa

Carlos Paiva
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 4

TRANSFORMACAO DIGITAL NA INSUFICIENCIA CARDIACA

Designacao: Parcerias Tecnolodgicas
Estabelecimento de parcerias com empresas tecnoldgicas
Descricao: e consequente realizacao de ?g(”)gs_ de promocdo das
: potencialidades da transformacao digital para os doentes
com IC.
Publico-alvo: Doe_nte;s com IC ) respetivos cuidadores e familiares,
profissionais de saude
Obijetivo: 2 parcerias
Duracéo: N&o aplicavel (N/A)
Quando: 1T e 472024
Meios necessarios: Estabelecimento de protocolo
Responsavel: Francisco Pereira do Valle
. Francisco Pereira do Valle, Ana Marquilhas, Manuel
Equipa
Pedrosa de Barros

Designacao: Iniciativa de pesquisa/investigagéo
Iniciativa de pesquisa/investigagdo para definir um
Descricao: objectivo atingivel sem a dependéncia das estruturas
hospitalares
Publico-alvo: Médicos
Obietivo: Encontrar uma férmula simples para a partilha de
jetivo: : . e . L
informacéo clinica entre o paciente e 0 médico
Duracéo: 1T e 272024
Quando: Janeiro a Junho

Ideias e conhecimento.
Entregavel: Especificacdo de uma aplicacdo para smart-

Meios necessarios: N . . ~
phone que responda as necessidades de informacéo do

médico.
Responsavel: Francisco Pereira do Valle
Equipa: Francisco Pereira do Valle e Maria José Rebocho
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 5

RECONHECIMENTO INSTITUCIONAL/RELACOES COM OUTRAS

ENTIDADES
Designacéo: Reconhecimento Institucional (IPSS)
Reconhecimento Institucional da AADIC no ambito da
Descricao: legislacdo em vigor, nomeadamente, mediante obtengéo
do estatuto de IPSS.
Publico-alvo: Publico em geral
Objetivo: Reconhecimento social da AADIC
Duracéo: Nao aplicivel (N/A)
Quando: Durante 2024
Meios necessérios: N&o aplicavel (N/A)
Responsavel: Carlos Paiva
Equipa: Carlos Paiva, Ana Marquilhas
Designacao: Estreitamento de Relagdes Institucionais
Realizagcbes de agbes conjuntas e de estreitamento de
relagBes institucionais com entidades relevantes na IC,
entre outros:
o Direcado Geral de Saude,
e Direcado Executiva do SNS,
e Infarmed,
e Associacdo Nacional de Farmacias,
Cx e Sociedade Portuguesa de Cardiologia,
Descrigao: ~ . .
o Fundacédo Portuguesa de Cardiologia,
e Industria Farmacéutica,
e OQutras Associacdes de Doentes e de Cuidadores,
¢ Plataforma Saude em Dialogo,
e Céamaras Municipais e Juntas de Freguesia e
respetivas associacdes (ANMP e ANAFRE).
e Associacdo Portuguesa de Hospitalizacdo Privada
Publico-alvo: Doentes, cuidadores, familiares e profissionais de saude
Objetivo: Reconhecimento social e institucional da AADIC
Duracéo: 2 horas para as acfes conjuntas
Quando: Durante 2024
_ _ e Estabelecimento de acordos
Meios necessarios: e Especialistas e personalidades convidadas
Responsavel: Luis Filipe Pereira
Equipa: Luis Filipe Pereira, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas,
quipa: .
Carlos Paiva
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO ESTRATEGICO 6

FINANCIAMENTO DA AADIC E DAS SUAS INICIATIVAS

Designagao: Ligacdo com a Industria
Estabelecer ligagdo com as empresas/indistria com o

Descricao: objetivo de angariar Associados Institucionais e
desenvolver projetos em conjunto.

Obijetivo: Financiamento da AADIC

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2024

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Luis Filipe Pereira, Carlos Paiva, Ana Marquilhas

Designacao: Financiamento da AADIC
Obtencdo dos meios financeiros necessarios ao
funcionamento da AADIC, incluindo:
a. Quotas e donativos dos Associados,
b. Apoios e donativos tendo em consideragéo o Plano de
Descricao: Agég da AADIC para 2024,
c. Apoios e ou donativos de outras empresas a contactar,
nomeadamente farmacéuticas, hospitalizacdo privada
e seguradoras,
d. Donativos de particulares.
o Conforme indicado na descricdo da acdo e conseguir
Objetivo: :
captar novos Associados.
Duracéo: Nao aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2024
Meios necessérios: N&ao aplicavel (N/A)
Responsavel: Ana Marquilhas
Equipa: Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas
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ACOES RELATIVAS AO
OBJETIVO OPERACIONAL

ASSEGURAR OS MEIOS PARA O FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Designacao: Suporte ao Funcionamento da AADIC
Obtencdo dos meios e dos materiais necessarios ao

Descrigao: funcionamento da AADIC
Objetivo: Conforme indicado
Duracéo: Anual

Quando: Durante 2024

e Suporte e manutencgdo site e redes sociais,

e Contabilista,

e Alargamento do suporte de secretariado e
administrativo,

o Assessoria de comunicacao,

e Aquisicdo meios de suporte,

e Despesas de deslocacéo e alojamento.

Meios necessarios:

Responsavel: Ana Marquilhas
Equipa: Miguel Ferreira, Ana Marquilhas, Ana Maria Gaspar
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