ADESAO AO REGIME TERAPEUTICO

PERGUNTAS FREQUENTES

HA UM MEDICAMENTO
QUE TENHO INDICACAO
PARA TOMAR EM JEJUM.
QUAL A RAZAO?

Alguns medicamentos devem ser tomados
em jejum porque a presenca de alimentos
pode reduzir a sua absorcao ou atrasar o
inicio do efeito, tornando o tratamento
menos eficaz.

Nestes casos, tomar o medicamento em
jejum permite que atinja niveis adequados
no organismo e atue da forma esperada.

Cada medicamento tem indicagdes especificas,
pelo que deve seguir sempre as orientacdes
do médico ou farmacéutico.

EM CASO DE DUVIDA, CONFIRME SEMPRE
COM O MEDICO OU FARMACEUTICO.

Sobre a Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia
Cardiaca:

A Associacio de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca
(AADIC) reune doentes, familiares e amigos, e tem por objetivo
promover, incentivar, orientar e dar apoio na area da Insuficiéncia
Cardiaca, nomeadamente através da informacao a populagao e
promocao de melhores cuidados de salde para esta condigao.

Monofolha elaborada por:

Maria José Rebocho | Conselho Técnico-Cientifico da AADIC
Liliana Calixto | Diretora dos Servigos Farmacéuticos da ULS de Amadora-Sintra

AAD’C&ssociagéo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca

E VERDADE QUE

DEVO TOMAR OS
MEDICAMENTOS
DEPOIS DE UMA

REFEICAO?

Sim, alguns medicamen-
tos devem ser tomados
apos as refeicoes,
sobretudo para reduzir a
irritacdo do estomago e
diminuir o risco de
efeitos adversos gastro-
intestinais, como nau-
seas ou dor abdominal.
Nestes casos, a toma
apos a refeicdo aumenta
a tolerabilidade do trata-
mento e contribui para
uma melhor adesao, sem
comprometer a eficacia
do medicamento.

Saiba mais em:
@ www.aadic.pt/
G /aadicardiaca

o /AADIC-Associacéo de Apoio aos Doentes

AA'IC com Insuficiéncia Cardiaca

o™ @ /anpicic

/aadic_associacao

Comoapoiode /7 Boehringer
|”I Ingelheim

ADESAO AO REGIME TERAPEUTICO

A AADIC realizou o Webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Melhor Adesao ao Tratamento, Mais Vida", dirigido
a doentes, cuidadores e populagao em geral, que pode ser visualizado na pagina de Facebook e no canal
do YouTube da Associagao. Neste documento, apresentamos e respondemos a questdes e duvidas que
a assisténcia colocou durante a transmissao desta sessao online.

ESQUECI-ME DE TOMAR
O MEDICAMENTO...

AGORA?

O esguecimento pontual de uma toma Caso 0s esquecimentos acontegcam com
frequéncia, consulte o seu médico ou
farmacéutico para que possam ajustar
os horarios, simplificar o tratamento ou
implementar estratégias que ajudem na

adesao ao regime terapéutico.

pode acontecer, mas deve ser evitado
sempre que possivel, porque a regularidade
€ fundamental para que a medicacao faca o
efeito esperado. Se se aperceber do esquec-
imento pouco tempo depois, deve tomar o
medicamento assim que possivel. Se ja
estiver préximo da hora da préxima toma,
ndo deve tomar a dose esquecida e deve
retomar o esquema habitual.

Nunca deve tomar duas doses ao mesmo
tempo para compensar um esquecimento,
OIS iSsO pode aumentar o risco

POSSO TOMAR
TODOS JUNTOS?

Alguns medicamentos podem ser
tomados em conjunto, enguanto
outros precisam de ser tomados em

de efeitos adversos.

horarios especificos ou afastados das
refeicbes para garantir uma melhor
absorcao ou reduzir efeitos adversos.
Por isso, ndo se deve assumir que
todos os medicamentos podem ser
tomados juntos.

a OS MEDICAMENTOS PARA
TOMAR UMA VEZ AO DIA
PODEM SER TOMADOS A
QUALQUER HORA?

Os medicamentos prescritos para toma uma vez por dia devem,
sempre que possivel, ser tomados todos os dias a mesma hora, para
garantir um efeito constante e facilitar a adesao ao tratamento.

A hora exata pode variar consoante o medicamento e a rotina da
pessoa, Mmas o mais importante € criar um habito diario estavel, asso-
ciado, por exemplo, ao pequeno-almoco ou ao jantar. AADIC
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e QUAL A RAZAO DE HAVER MEDICAMENTOS QUE ADESAO AO REGIME

DEVEM SER TOMADOS UMA VEZ AO DIA E OUTROS E
DUAS VEZES POR DIA? N » TERAPEUTICO bl

A frequéncia com que um medicamento deve ser tomado depende da
forma como ele atua Nno organismo, nomeadamente do tempo durante

o qual mantém o seu efeito e da forma como € absorvido e eliminado.
Alguns medicamentos conseguem manter niveis eficazes durante 24
horas, sendo por isso suficiente uma unica toma diaria.

Outros tém um efeito mais curto e necessitam de ser tomados duas ou
mais vezes por dia para garantir um controlo adequado da doenca e maior
segurancga do tratamento.

POSSO TOMAR, COM SE-
GURANCA, MEDICAMEN-
TOS FORA DO PRAZO DE
VALIDADE?

Se tiver dificuldade em

a ou se precisar de ajustar

engolir os comprimidos
TODOS OS COMPRIMIDOS
PODEM PARTIR-SE AO MEIO?

N3o. Os medicamentos nao devem ser
utilizados apés o prazo de validade
a dose, deve falar com o
médico ou farmacéutico,
que poderao indicar uma

indicado na embalagem.

Apods essa data, o medicamento pode

alternativa adequada, . perder eficacia e, em alguns casos, tor-
NAO. Nem todos os comprimidos podem como outra dosagem ou Antes de partir nar-se menos seguro, pois a estabili-
ser partidos, pois isso pode alterar a forma uma forma farmacéutica qualquer comprimido, dade do principio ativo j& n3o estd
como o medicamento € libertado no diferente. confirme sempre com garantida.
organismo, reduzir a sua eficacia ou um profissional de
aumentar o risco de efeitos adversos. saude. Utilizar um medicamento fora do prazo
Comprimidos de libertacao prolongada, pode fazer com que o tratamento nio
revestidos ou gastro-resistentes nao Q produza o efeito esperado, o que é par-
devem ser partidos nem esmagados, pois - g g ticularmente relevante em doencas
pode comprometer o efeito do tratamento S— crénicas.

€ a SUa seguranca.
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