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ASSOCIAGAO DE APOIO AOS DOENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA
(AADIC)

PLANO DE ACTIVIDADES ANUAL PARA 2026
E ORCAMENTO

1. INTRODUCAO

A AADIC vai completar nove anos desde que foi constituida a 5 de maio de
2017.

Na perspectiva da Diregdo, a Associagao vem progressivamente a consolidar
a sua accao de apoio aos seus Associados e, de uma forma geral, as pessoas
com Insuficiéncia Cardiaca e, simultaneamente, a afirmar-se como uma
entidade importante na prevencdo e combate a esta doenca, continuando,
nesta linha, a alargar a rede de parcerias, e contactos, nacionais e
internacionais.

Assim, e dando continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores a
Direcao elaborou para 2026 o presente Plano de Actividades através do qual
pretende levar a pratica, de acordo com 0s seus estatutos, a missdo da
AADIC, designadamente: Apoiar, os doentes, familiares e amigos que
convivem com a Insuficiéncia Cardiaca (doravante IC), e o0 respectivos
objecto, ou seja: Promover, participar, incentivar, orientar e apoiar na area da
IC, bem como associar a respectiva pratica a ac¢des de solidariedade no
ambito desta patologia.

1.1.0 ANO 2025 - destaques

A concretizacdo das accgdes do Plano de Actividades da AADIC de 2025
manteve, tal como anteriormente, uma taxa de sucesso apreciavel.

No respeitante a actividade desenvolvida em 2025 recomendamos a
imprescindivel leitura da informacé&o relevante que a AADIC divulga no seu
sitio em https://aadic.pt/,.

Para além da informacéo, que abaixo destacamos, sobre a concretizacdo das
accoes que nos tinhamos proposto desenvolver, para atingir os objectivos
apontados para o ano de 2025, é fundamental referir um acontecimento
marcante e fundamental para o combate e prevencédo da Insuficiéncia
Cardiaca em Portugal.


https://aadic.pt/
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Em Marco do ano de 2025, foi aprovada por unanimidade dos partidos
politicos, e publicada no dia 14 desse més, no Diario da Republica, a
Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 119/2025' que recomenda ao
Governo:

e A aprovacdo e efectivacdo de uma estratégia de combate a
Insuficiéncia Cardiaca compreendendo a prevencao, o tratamento e a
articulacéo entre cuidados primérios e hospitalares,

e O reforco do diagndéstico da Insuficiéncia Cardiaca no SNS,

e A atribuicdo aos medicamentos para a Insuficiéncia Cardiaca de uma
comparticipacdo analoga a aplicada pelo SNS a outras doencas
cronicas de gravidade equiparavel,

e A realizagdo de uma campanha de informagéo e sensibilizagdo sobre
Insuficiéncia Cardiaca junto dos cidaddos, dos doentes e dos
profissionais de saude ndo especializados em Insuficiéncia Cardiaca,

e A criacdo de servicos hospitalares especializados para a Insuficiéncia
Cardiaca de forma pluridisciplinar e englobando cuidados de hospital
de dia e ambulatorio.

Esta Resolucdo da AR concretiza os objectivos desde sempre prosseguidos
pela AADIC que tem vindo, ha anos, a desenvolver esforcos e iniciativas junto
dos decisores politicos para que tais objectivos fossem alcancados.

Adicionalmente:

e No ambito da accdo “Accdes de Literacia em Saude”, continuaram a
ser realizadas diversas accfes em escolas secundarias, juntas de
freguesia de Lisboa, nas unidades de saude de Reguengos de
Monsaraz e de Mourédo, no Alentejo, em delegacdes da Associacao
dos Reformados da EDP e REN (AREP), Universidades Séniores;
além de participacdes em sessfes informativas ou workshops
organizados em unidades de saude ou com o apoio destas, assim
como da Camara Municipal de Oeiras.

¢ Relativamente a acgao “Promocgéao da Actividade Fisica”, referente ao
objectivo estratégico — Promocao/Realizacdo de Iniciativas de Apoio
aos Doentes, continudmos a disponibilizar aos Associados, uma aula
de ginastica por videoconferéncia, com periodicidade semanal,
assistida por Professor/PT. Também participamos e apoiamos varias
iniciativas, nomeadamente a iniciativa “Mexa-se na Marginal’, em
Oeiras, e a “V Caminhada do Coragao”, em Matosinhos.

e Na concretizacdo da accdo “Encontro Nacional dos Associados”,
relativa ao objectivo estratégico — Aumentar o NiUmero de Associados,
realizamos o terceiro Encontro Nacional de Socios, a 27 de setembro,
na Escola Béasica e Secundaria Passos Manuel, em Lisboa.

! Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 119/2025, de 1 de abril, publicada no Diario da Republica n.°
64/2025, Série | de 2025-04-01, Recomenda ao Governo a adogdo de uma estratégia de combate a
insuficiéncia cardiaca.
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e Em setembro, no Reino Unido, reuniu-se a comunidade internacional
de Insuficiéncia Cardiaca da Global Heart Hub na qual vimos ser
premiado o Manifesto da Global Heart Hub intitulado “Alcangcando a
Detecao e Diagndstico Precoce das Doengas Cardiovasculares”, onde
a Associacao surge referenciada, por termos participado e contribuido
nos trabalhos desenvolvidos no ambito deste projeto.

e Concretizou-se, com grande sucesso, 0 2° “Torneio de Golfe
Solidario”, relativo ao objectivo estratégico — Aumentar o Niumero de
Associados, no dia 27 de junho, no Campo de Golfe PGA Aroeira N.°
1.

e No ambito da accéo “Colaboragdes com entidades internacionais”, a
AADIC continua a trabalhar com a Global Heart Hub, tendo participado
na reunido da Heart Failure Patient Network.

Tal como no ano anterior, a AADIC realizou diversas accfes presenciais,
todavia a caréncia de meios da Associacdo impediu a concretizacdo de
algumas das acc¢des previstas no PA 2025.

Este aspeto foi, por um lado, tomado em consideracdo obrigando
introduc&o de algumas adaptacdes ao plano para 2026 e, por outro lado,
semelhanca do que temos feito anteriormente, por considerarmos que
realizacdo de outras ac¢des se mantem de grande relevo, propomos a sua
concretizacdo no ambito do PA 2026.

D QO

1.2.0 ANO 2026 - perspectivas/opcdes

A conclusdo do estudo Porthos?, em 2024, nomeadamente os resultados
conhecidos contribuem ainda mais para reforcar a necessidade de que sejam
desenvolvidos esforcos para prevenir e combater a Insuficiéncia Cardiaca.

Importa, assim, relevar algumas das conclusdes do estudo mencionado,
designadamente:
e 1 em cada 62 portugueses com mais de 50 anos, ou seja mais de 700
mil pessoas, vive com Insuficiéncia Cardiaca;
e 90% das pessoas nao estdo diagnosticadas.

Estes valores mostram um claro agravamento da situagdo quando
comparados com os 400 mil que foram estimados em 19984,

Tendo em devida nota estes dados, tornam-se ainda mais relevantes as
consideracdes que a AADIC, nesta seccao especifica, explicitou no plano de
actividades do ano passado que, por esse motivo, se repetem com algumas
adaptacoes.

2 PORTHOS - Portuguese Heart Failure Prevalence Observational Study.
3 16,54% de prevaléncia de Insuficiéncia Cardiaca em pessoas com mais de 50 anos.
4 EPICA — Prevalence of chronic heart failure in Southwestern Europe
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A medida que mais pessoas sobrevivem a eventos cardiovasculares, vivem
mais tempo e tém problemas cardiacos que levam a Insuficiéncia Cardiaca,
mais pessoas desenvolverao a doenca pelo que melhorar a capacitacao dos
doentes com Insuficiéncia Cardiaca (reconhecendo os sintomas precoces, as
auto-intervencdes e as medidas que podem ser tomadas para aliviar 0s
sintomas comuns) sdo a razédo de ser da AADIC. E também fundamental
envolver os cuidadores e aumentar a notoriedade da IC entre os decisores e
a comunidade.

Tendo em vista a elaboracéo do plano de actividades para 2026, a AADIC
considerou o cenario de base seguinte:
= O progressivo envelhecimento da populacdo portuguesa com o
potencial incremento de doentes com Insuficiéncia Cardiaca,
= Um SNS resiliente devera incorporar, de forma activa, o papel das
associacOes de doentes e das redes de cuidadores informais,
»= A hospitalizacdo privada, incluindo o ambulatério e a realizacédo de
exames complementares, devera ser encarada como um parceiro
incontornavel na gestao das patologias crénicas como é o caso da IC.

Quanto ao contexto externo e a avaliacao que fazemos da situacéo nacional
no respeitante a Insuficiéncia Cardiaca e, em particular, as dificuldades que
se colocam aos doentes com IC tomamos em consideracdo, em especial, 0s
seguintes aspectos:

= O impacto da IC no SNS é cada vez mais elevado pois esta doenca &
a 3.2 causa mais comum de hospitalizacdo e os custos associados a
IC sdo da ordem dos 3% da despesa publica em saude.

= Os dados oficiais revelam um aumento da propor¢céo da mortalidade
causada pela Insuficiéncia Cardiaca face a do enfarte agudo do
miocardio.

= Um em cada 25 doentes ndo sobrevive ao primeiro internamento com
diagndstico principal de IC e uma em cada 10 pessoas morre nos
primeiros 30 dias apos o internamento por IC.

= O conhecimento da IC e da sua gravidade € baixo na populagéo (que
compreende mal esta doenca) e também nos decisores politicos. A IC
tem sido excluida das iniciativas a nivel nacional, no sector da saude,
ndo sendo incluida, até agora, no Programa Nacional para as
Doencas Cérebro-Cardiovasculares, nem detalhada no Plano
Nacional de Saude 2030.

= A possibilidade de efetuar, em tempo util, o doseamento do NT-
proBNP e de um ecocardiograma completo, com doppler, permitira
diminuir o tempo até a confirmacdo do diagndstico e ao inicio da
terapéutica adequada para uma melhoria clinica, reduzir os
internamentos e conseguir uma maior sobrevivéncia do doente.

» A medicagdo para a Insuficiéncia Cardiaca deve ser comparticipada
pelo Servico Nacional de Saude a 90% - 100%, tal como para outras
doencas cronicas, o que ndo acontece atualmente. O custo mensal de
uma terapéutica médica optimizada pode atingir valores dificilmente
comportaveis para a maioria dos doentes, sobretudo, nos grupos
etarios mais elevados (acima dos 50 anos), para os quais ha maior
prevaléncia da Insuficiéncia Cardiaca.
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= Deve ser implementada a criagdo de mais clinicas de Insuficiéncia
Cardiaca multidisciplinares, nos hospitais, com diferentes profissionais
saude e com apoio de hospital de dia.

No plano interno e no respeitante ao Conselho Técnico Cientifico (CTC) é
intencdo de proceder, durante 2026, ao seu alargamento, nomeadamente,
através da integracdo de um Enfermeiro/Enfermeira, e de mais um(a)
meédico(a).

Tal como anteriormente, a concretizacdo das accdes descritas neste Plano
estarg, naturalmente, dependente dos apoios que sejam concedidos a AADIC
por todas as Entidades e Pessoas sensiveis a causa IC.

2. OBJECTIVOS

Tendo presente o firme proposito de dar continuidade ao crescimento ja
referido, a AADIC ira desenvolver a sua actividade, em 2026, tendo em vista
cinco objectivos estratégicos, designadamente:

e Promocao/Realizagao de Iniciativas de Apoio aos Doentes,

e Contribuicdo da AADIC para uma Estratégia Nacional para a

Prevencédo e Combate a IC,

e Aumentar o Numero de Associados,

e Reconhecimento Institucional da AADIC,

e Captar Financiamento para as Actividades da AADIC.

E, igualmente, objectivo operacional da AADIC assegurar 0s meios
necessarios para o seu funcionamento normal.

a. OBJECTIVO ESTRATEGICO 1 - PROMOCAO/REALIZACAO DE
INICIATIVAS DE APOIO AOS DOENTES

Tendo presente a missdo e objeto acima indicados apresentamos as
principais ac¢des de apoio aos doentes com IC que a AADIC planeia
desenvolver em 2026, a saber:

1. Workshops e Webinars,

2. Monofolhas,

3. Newsletter,

4. Cooperacdo com SPC® SPMI® (Nucleo de Estudos de
Insuficiéncia Cardiaca), APMGF’, FPC8 e SPLS?®,
Colaboragdes com Entidades Internacionais,

Promocao da Saude e Bem Estar,
7. Promocao de uma Alimentag&do Saudavel,

o g

®> SPC - Sociedade Portuguesa de Cardiologia

® SPMI — Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

" APMGF - Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
8 FPC — Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

% SPLS — Sociedade Portuguesa de Literacia em Satde
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8. AccOes de Literacia em Saude / Sensibilizacao,
9. Investigacdo / Desenvolvimento,
10. Apoio ao Associado.

b. OBJECTIVO ESTRATEGICO 2 - CONTRIBUICAO DA AADIC PARA
UMA ESTRATEGIA NACIONAL PARA A PREVENCAO E
COMBATE A IC

Neste ambito pretendemos contribuir para que seja concretizada pelo
Governo a Resolucéo n.° 119/2025 da Assembleia da Republica que
recomenda:

e a implementacdo de uma Estratégia Nacional para a IC que
integre a prevencdo, o tratamento e a articulacdo entre
cuidados primarios e hospitalares,

e a divulgacdo desta Estratégia através de uma campanha
nacional de informacao e sensibilizagdo sobre a IC junto do
publico, em geral, e dos profissionais de salde nao
especializados em IC,

e anecessidade do diagndstico precoce da IC,

e a atribuicho aos medicamentos para a IC da mesma
contribuicdo praticada pelo SNS para as outras doencas
cronicas,

e acriacao nos hospitais do SNS de servi¢cos especializados para
a IC (hospitais de dia etc).

As accdes a desenvolver para atingir estes objectivos passam pelos
contactos, nomeadamente, com os decisores politicos com atribuicdes
com atribuicbes no sector da Saude, bem como outros decisores
politicos para a sensibilizacéo da situacédo da IC em Portugal.

Nesta sequéncia, pretendemos realizar, durante 2026, a 1.2
Conferéncia da AADIC sobre a Insuficiéncia Cardiaca numa
perspectiva que tendo como foco a defesa dos interesses dos atuais
e eventuais futuros doentes com Insuficiéncia Cardiaca analise, entre
outras, as dimensdes sociais, comunicacionais, educacionais,
econdmicas, cientificas e politicas que se colocam e, em sequéncia,
procure sensibilizar o Pais e identificar sinergias e linhas de
colaboracéo e cooperacao entre os diversos intervenientes: publicos
e privados, autoridades, empresas e associacdes, profissionais,
doentes e cuidadores — conforme detalhado adiante.

Para a concretizacdo desta iniciativa a AADIC vai contar com a
colaboracéo da Uppartner, tendo a Direc¢ao decidido criar uma Task
Force constituida por membros da propria Direccéo, e do Conselho
Técnico-Cientifico da AADIC, que ter4 como tarefa a constituicdo de

6
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uma comissdo organizadora da qual se pretende que facam parte
personalidades ligadas a IC.

. OBJECTIVO ESTRATEGICO 3 — AUMENTAR O NUMERO DE
ASSOCIADOS

Para além dos Associados Individuais ha que, decorrente da previsao
estatutaria propria, considerar os potenciais Associados Institucionais,
designadamente, pessoas colectivas interessadas nos objectivos da
Associacao.

Tendo por base esta dupla caracterizagéo, considerando que todas as
actividades desenvolvidas pela AADIC deverao contribuir para este fim
e sendo que é fundamental obter vantagens e beneficios que a
Associacdo consiga proporcionar aos seus Associados, as principais
accdes sob o objectivo estratégico de “Aumentar o NUmero de
Associados” dividem-se em:

1. Apoio / Beneficios para os Associados da AADIC,

2. Encontro Nacional dos Associados,

3. Torneio de Golfe Solidario

. OBJECTIVO ESTRATEGICO 4 - RECONHECIMENTO
INSTITUCIONAL / RELACOES COM OUTRAS ENTIDADES

Para este fim a AADIC pretende desenvolver em 2026 as seguintes
accoes:

1. Reconhecimento Institucional (IPSS),

2. Estreitamento de Relagbes Institucionais.

. OBJECTIVO ESTRATEGICO 5 — FINANCIAMENTO DA AADIC E
DAS SUAS INICIATIVAS

A semelhanca do realizado nos anos anteriores pretendemos, neste
ambito, desenvolver as ac¢cdes necessarias para obtencédo dos meios
financeiros de suporte a actividade da AADIC, alargando a empresas
de outros sectores (alimentar, distribuicdo, banca, seguros, tecnologia) a
saber:

1. Ligagdo com a Industria e outros sectores,

2. Financiamento da AADIC.

OBJECTIVO OPERACIONAL - ASSEGURAR OS MEIOS PARA O
FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Em termos da operacdo da AADIC é importante assegurar 0S meios
necessarios, designadamente:

a) Nova sede

b) Meios informaticos, manutencédo e atualizacéo do site, outros,
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c) Servicos: Contabilidade, Suporte Administractivo, Agéncia de
Comunicagéo, outros,

d) Angariacdo de voluntarios — Associacdes de Estudantes,
Universidades.

3. ANEXOS
A. CRONOGRAMA
B. CARACTERIZACAO DETALHADA DAS ACCOES
C. ORCAMENTO
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ANEXO A
CRONOGRAMA
OBJECTIVOS/ACCOES 2025 RESPONSAVEL
¢ 1°T [ 20T [ 3°T [ 4°7
OBJECTIVOS ESTRATEGICOS
1 - Realizacdao Iniciativas AADIC
1.1 — Workshops e Webinars X X X X MJR
1.2 — Monofolhas X X X MJR
1.3 — Newsletter X X MJR
1.4 — Cooperagao com SPC, SPMI, APMGF, FPC LFP
e SPLS XX
1.5 — Colaboragbes com Entidades Internacionais X X X X LFP
1.6 — Promocé&o da Saude e Bem Estar X X X X CP
1.7 — Promocdao de uma Alimentacdo Saudavel X X CP
1.8 - Acgﬁ_e_s_de Literacia em X X X MJR
Salde/Sensibilizacao JP
1.9 — Investigagao / Desenvolvimento X X X X PV
1.10 — Apoio ao Associado X X X X AMG
2 — Contribuicdo da AADIC para uma Estratégia
Nacional para a Prevencdo e Combate a I1C
2.1 — Reunides com Decisores Politicos com
Atribuicdes no Sector da Saude X X X X LFP
2.2 — Reunides com outros Decisores Politicos
para a Sensibilizacdo da Situacdo da IC em Portugal X X X X LFP
2.3 — 1.2 Conferéncia da AADIC sobre a
o . CP
Insuficiéncia Cardiaca
3 — Aumentar Namero de Associados
3.1 — Apoio/Beneficios para os Associados AADIC X X X X AMG/JIP
3.2 — Encontro Nacional dos Associados X AM
3.3 — Torneio de Golfe Solidario X CP
4 — Reconhecimento Institucional
4.1 — Reconhecimento Institucional (IPSS) X X X X CP
4.2 — Estreitamento de Relac¢des Institucionais X X X X LFP
5 — Financiamento Iniciativas AADIC
5.1 — Ligacédo com Industria e outros sectores X X X X LFP
5.2 — Financiamento AADIC X X X X
OBJECTIVO OPERACIONAL
6 — Assegurar Meios para Funcionamento AADIC
6.1 — Suporte ao Funcionamento AADIC X | x | x | X AM
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ANEXO B

CARACTERIZACAO DETALHADA DAS ACCOES

10
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO ESTRATEGICO 1

PROMOGCAO/REALIZACAO DE INICIATIVAS DE APOIO AOS DOENTES

Designag&o: Workshops e Webinars

Descrigdo: Realizacao de workshops presenciais, nomeadamente em
Hospitais, e webinars, sobre temas relevantes, envolvendo
especialistas e personalidades convidadas e outras
entidades, dirigidas a doentes e respectivos cuidadores e
familiares bem como a profissionais e a entidades do setor
da saude e ao publico em geral.

Publico-alvo: Doentes e respectivos cuidadores e familiares,
profissionais de salde e publico em geral

Objectivo: 4 accbes (2 workshops, 2 webinars)

Duracéo: 2 horas

Quando: Durante 2026

Meios necessarios:

e Especialistas e personalidades convidadas,

o Estabelecimento de acordos de articulagdo com outras
entidades, nomeadamente com a SPC, a FPC,
Hospitais,

e Apoio logistico / material apoio (folhetos) / plataforma
eletronica

e Distribuir Certificados de Colaboracgéo, para que os
intervenientes/colaboradores os possam incluir no
seus CV,

e Solicitar e obter o apoio da SPC (GEIC, Nucleo de
Enfermagem) para patrocinarem/reconhecerem (nao
economicamente) os Workshops (mais-valia para o CV
dos Médicos/Enfermeiros

Responsavel:

Maria José Rebocho

Equipa:

Maria José Rebocho, Ana Marquilhas, José Pato

11
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Designacao: Monofolhas
Descrigéo: Elaboracdo e divulgacdo de monofolhas sobre diversos
temas de interesse para os doentes com IC respectivos
cuidadores e familiares:
e Adocédo de um estilo de vida saudavel,
e Prevencado de algumas causas que podem levar a
IC,
e Divulgacao dos sinais de alerta e sintomas de IC,
e Beneficios do exercicio na IC,
e Importancia da adesao a terapéutica,
e Outros temas de atualizagéo.
Publico-alvo: Doentes com IC e respectivos cuidadores e familiares,
profissionais de saude e publico em geral
Objectivo: 2 monofolhas
Duracéo: Nao aplicavel (N/A)
Quando: 1T e 3T2026
Meios necessarios: Apoio logistico e material apoio
Responsavel: Maria José Rebocho
Equipa: Maria José Rebocho, Ana Marquilhas, José Pato, Isabel A.
Castro

Designacao: Newsletter
Manutencdo da publicacdo de novos numeros da

Descricao: newsletter_ soNbre IC e sobre a actividade da _AADIC no sitio
da Associagdo, com base em fontes de informacédo de
referéncia disponiveis.

_ . Doentes com IC e respectivos cuidadores e familiares,

Publico-alvo: o g P
profissionais de salde e publico em geral

Obijectivo: 2 nimeros

Duracao: N&o aplicavel (N/A)

Quando: 2T e 4T2026

Meios necessarios: Sitio e diversos

Responsével Maria José Rebocho

Equipa: Maria José Rebocho, CTC, Ana Marquilhas, José Pato

12
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Cooperacédo com SPC, SPMI, APMGF, FPC e

Designacéo: SPLS
Realizacdo de campanhas de divulgacdo de informacéo
dirigida aos doentes com IC associadas a Semana da IC
(“Heart Failure Awareness Days”), ao 8.° aniversério

Descrigéo: AADIC (5 de maio) e ao Dia Mundial do Coracéo (29 de
setembro) promovidos respectivamente pela Sociedade
Europeia de Cardiologia e pela Federacdo Mundial do
Coracdao.

PUblico-alvo: Doentes com IC e respectivos cuidadores e familiares,
publico em geral

Objectivo: 1 participacao

Duracéo: Nao aplicavel (N/A)

Quando: 2T e 3T2026

Meios necessarios:

Articulacdo com a SPC, a SPMI, a APMGF, a FPC e a
SPLS

Responsavel:

Luis Filipe Pereira

Equipa:

Luis Filipe Pereira, Maria José Rebocho, CTC, Carlos
Paiva, Ana Marquilhas, Paula Vital, Isabel A. Castro

Designacao: Colaboragbes com Entidades Internacionais
Estabelecimento de colaboragbes com entidades
internacionais tendo em vista a promoc¢ao da participacdo
da AADIC e a divulgacdo de informacgéo de apoio e dos
cuidados a ter pelos doentes com IC, incluindo a

Descricéo: adaptagéo das _Iinha_s de orientacdo da Sociedade

: Europeia de Cardiologia, nomeadamente:
e A Global Heart Hub,
¢ A Sociedade Europeia de Cardiologia,
e The Heart Failure Policy Network.
. ] Doentes com IC e respectivos cuidadores e familiares,

Publico-alvo: P
publico em geral

Objectivo: Divulgacédo de informacéo Util junto dos Associados

Duracao: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2026

Meios necessarios:

Site, Facebook, Linkedin

Responsavel:

Luis Filipe Pereira

Equipa:

Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas, Maria José Rebocho,
Paula Vital, CTC

13
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Designacao: Promocéo da Saude e Bem Estar
Realizacdo de ac¢des de promogéo da actividade fisica e
mental e de um estilo de vida activo junto dos doentes com
Descrico: IC, entre outros: o _ o
¢ Aulas de ginastica por videoconferéncia,
e Recomendacgbes de boas préticas.
Publico-alvo: Doentes com IC
Objectivo: Acao semanal
Duracao: 1 hora
Quando: Durante 2026
Meios necessarios: Personal trainer e outros profissionais
Responsavel: Carlos Paiva
Equipa: Carlos Paiva, Manuel Pedrosa de Barros

Designagao: Promocédo de uma Alimentacdo Saudavel
Realizacdo de acc¢des de promogédo de uma alimentagéo
saudavel adequada aos doentes com IC, nomeadamente:

Descrigéo: . Di_vulgagéo de informacéo rela’_tiva a receitas ea

alimentos a escolher e a evitar, com receitas
mensais.

Publico-alvo: Doentes com IC respectivos cuidadores e familiares

Objectivo: Divulgacdo de promocao de uma alimentacao saudavel

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: 1T e 472026

Meios necessarios: Nutricionista

Responsavel: Carlos Paiva

Equipa: Carlos Paiva, Maria José Rebocho, Isabel A. Castro
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Designagao: Accbes de Literacia em Saude / Sensibilizacao
Realizacdo de accbes de sensibilizacdo para as doencas
cérebro-cardiovasculares destacando a Insuficiéncia

Descricao: Ca_rdl’ac_a, a efec:ru_ar em Juntas de Freguesia, Escolas e

) Universidades Séniores e em Empresas, abordando:
e Divulgacao da IC.
o Apresentacao da AADIC.
Doentes e respectivos cuidadores e familiares, publico

Publico-alvo: em geral incluindo: publico sénior e jovens em idade

escolar

Objectivo: 6 accoes

Duracéo: manha ou tarde

Quando 1T, 2T e 472026

Meios necessarios:

Profissional de salde: Médico

Estudantes do Ensino Superior na area da saude
Sala (Acordo com instituicfes de ensino)

Nas Universidades Séniores passar a incluir,
eventualmente a colaboracdo de Enfermeiros (Nucleo
da SPC, Escolas de Enfermagem, Ordem dos
Enfermeiros) os quais no final poderiam ensinar a ver
correctamente a Tensao arterial, bem como de outros
profissionais de salde,

e Emitir Certificados de Participacao,

¢ Nas Universidades Séniores, passar a oferecer caixas
de comprimidos (iguais as oferecidas no Encontro).

Responsavel:

Maria José Rebocho

Equipa

Maria José Rebocho, Carlos Paiva, Ana Maria Gaspar,
José Pato.

Designagao: Investigacao / Desenvolvimento
Participacdo em acc¢bes de estudo e investigacéo

Descricao: desenvolvidas por entidades nacionais ou estrangeiras
relativas a IC.

Publico-alvo: Associados, publico em geral

Objectivo: Nao aplicavel (N/A)

Duracao: Nao aplicavel (N/A)

Quando Durante 2026

Meios necessarios:

N&o aplicavel (N/A)

Responsavel:

Paula Vital

Equipa:

Paula Vital, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas
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Designagao: Apoio ao Associado

Interacdo com os Associados Individuais, nomeadamente

doentes e cuidadores, com o objectivo de:

a) Esclarecer duvidas,

b) Informar dos beneficios que a AADIC proporciona aos
seus Associados bem como da actividade da
Associacgéao,

Descricao: c) ldentificar necessidades de apoio aos doentes,
nomeadamente ao nivel do acesso e comparticipagéo
de novos medicamentos,

d) Prestar orientacdo genérica de como proceder para
obter o apoio necessério para as questdes que a IC
traz para o doente.

Publico-alvo: Associados da AADIC

Obijectivo: Apoiar o0s Associados incluindo o fornecimento de
informacgéo relevante relativa a IC bem como identificar as
suas necessidades.

Duracao: Nao aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2026
Meios necessarios: = Secretariado e respectivos meios

= Orientacdo do Conselho Técnico Cientifico

Responsavel: Ana Maria Gaspar
Equipa Ana Maria Gaspar, Ana Marquilhas, Maria José Rebocho
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO ESTRATEGICO 2

CONTRIBUICAO DA AADIC PARA UMA ESTRATEGIA NACIONAL
PARA A PREVENCAO E COMBATE A IC

Designagsio: Rel_mic?es com Decisores Ponticos com
Atribuicbes no Sector da Saude
Aplicagdo da Resolugdo da Assembleia da Republica n°®
119/2025%° que recomenda ao Governo:
a) A aprovagdo e efectivacdo de uma estratégia de
combate a Insuficiéncia Cardiaca compreendendo a
prevencdo, O tratamento e a articulagdo entre
cuidados primérios e hospitalares
b) O refor¢co do diagndstico da Insuficiéncia Cardiaca no
SNS
c) A atribuicdo aos medicamentos para a Insuficiéncia
Descricéo: Cardiaca de uma comparticipacdo analoga a aplicada
pelo SNS a outras doengas cronicas de gravidade
equiparavel
d) A realizacdo de uma campanha de informacdo e
sensibilizacdo sobre Insuficiéncia Cardiaca junto dos
cidaddos, dos doentes e dos profissionais de saude
néo especializados em Insuficiéncia Cardiaca
e) A criacao de servigcos hospitalares especializados para
a Insuficiéncia Cardiaca de forma pluridisciplinar e
englobando cuidados de hospital de dia e ambulatério.
Publico-alvo: Doentes com IC e cuidadores, Publico em geral
Duracéo: N&o aplicavel (N/A)
Quando: Durante 2026
Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)
Responsavel: Luis Filipe Pereira
Equipa: Luis Filipe Pereira

10 Resolucio da Assembleia da Republica n.° 119/2025, de 1 de abril, publicada no Diario da Republica n.°
64/2025, Série | de 2025-04-01, Recomenda ao Governo a adogdo de uma estratégia de combate a
insuficiéncia cardiaca.
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Reuni6es com outros Decisores Politicos para a

Designagao: Sensibilizacdo da Situacao da IC em Portugal
Reunides com outros decisores politicos para a

Descrigdo: sensibilizacéo da situacao da IC em Portugal ; PR, Grupos
Parlamentares

Publico-alvo: Doentes com IC e cuidadores, Publico em geral

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2026

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Luis Filipe Pereira

. . 1.2 Conferéncia da AADIC sobre a Insuficiéncia

Designacao: .
Cardiaca
Na sequéncia da Resolugdo n.° 119/2025 da Assembleia
da Republica, tendo em vista contribuir para a
implementacéo da estratégia nacional de combate a IC, a
AADIC realiza a 1.2 Conferéncia da AADIC sobre a
Insuficiéncia Cardiaca numa perspectiva que tendo como
foco a defesa dos interesses dos atuais e eventuais futuros
doentes com Insuficiéncia Cardiaca analise, entre outras,
as dimensdes sociais, comunicacionais, educacionais,
econdmicas, cientificas e politicas que se colocam e, em
sequéncia, procure sensibilizar o Pais e identificar
sinergias e linhas de colaboracdo e cooperacdo entre 0s

Descricao: diversos intervenientes: publicos e privados, autoridades,
empresas e associacbes, profissionais, doentes e
cuidadores.
Trata-se do primeiro evento dedicado exclusivamente a
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal, abrangendo
componentes cientifica, social, ecomomica e politica.
contando com oradores nacionais e internacionais. -
Espaco para doentes, cuidadores, profissionais de saude
e decisores politicos. - Impacto:  notoriedade,
implementacdo da estratégia nacional, melhor prevencéo
e qualidade de vida.

. . Decisores politicos, Profissionais de saude, Associacdes,

Pudblico-alvo: D . .
Empresas, Comunicacdo social, Publico em geral,

Duracéo: 1 a 2 dias

Quando: 4° trimestre 2026

Meios necessarios: A definir

Responsavel: Carlos Paiva

Equipa: Task force e Uppartner
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO ESTRATEGICO 3

AUMENTAR O NUMERO DE ASSOCIADOS

Designagao: Apoio / Beneficios para os Associados da AADIC
Celebracéo de protocolos com outras entidades, incluindo:
Descrigéo: farmécias, hospitais privados, ginasios, e outras entidades
para obtencdo de descontos e de outros beneficios.
Publico alvo: Doentes com IC respectivos cuidadores e familiares
o Obtencdo de melhores condicbes de apoio aos
Objectivo: .
Associados com IC
Duracéo: Nao apliciavel (N/A)
Quando: Durante 2026

Meios necessarios:

Nao aplicavel (N/A)

Responsavel:

Carlos Paiva

Equipa

Carlos Paiva, Ana Marquilhas

Designagao: Encontro Nacional dos Associados
Realizagdo do 4.° Encontro Nacional de Associados que
permita abranger/envolver a participacdo alargada de um

Descrigéo: namero significactivo de Associados com o objectivo de
promover o convivio entre os Associados e a Direcdo da
AADIC.

Publico-alvo: Associados da AADIC

Obijectivo: 1 encontro

Duracao: N&o aplicavel (N/A)

Quando: 372026

Meios necessarios:

Apoio logistico/entretenimento

Responsével

Ana Marquilhas

Equipa

Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas
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Designac&o: Torneio de Golfe Solidério

Descricao: Realizacdo do 3.° Torneio de Golfe Solidario da AADIC

Publico-alvo: Jogadores de Golfe, empresas e populacdo em geral

Objectivo: Inscricdo de 80 jogadores e apoios publicitarios para o
torneio em geral e para cada buraco em particular

Duragao: 1 dia

Quando: 2T 2026

Meios necessarios:

Cedéncia de campo, troféus, brindes para os jogadores,
para tdmbola e rifas, apoio médico ao torneio, staff para
secretariado de apoio

Responsavel:

Carlos Paiva

Equipa

Carlos Paiva
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO ESTRATEGICO 4

RECONHECIMENTO INSTITUCIONAL/RELACOES COM OUTRAS

ENTIDADES

Designagao: Reconhecimento Institucional (IPSS)
Reconhecimento Institucional da AADIC no ambito da

Descrigéo: legislacdo em vigor, nomeadamente, mediante obtencéo
do estatuto de IPSS.

Publico-alvo: Publico em geral

Objectivo: Reconhecimento social da AADIC

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2026

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Carlos Paiva

Equipa: Carlos Paiva, Ana Marquilhas

Designagao: Estreitamento de Relagdes Institucionais
Realizacdes de acg¢bes conjuntas e de estreitamento de
relagdes institucionais com entidades relevantes na IC,
entre outros:
e Direcdo Geral de Saude,
e Direcdo Executiva do SNS,
e Infarmed,
e Associacdo Nacional de Farmécias,

Coa ¢ Sociedade Portuguesa de Cardiologia,

Descricao: - . .
e Fundacgéo Portuguesa de Cardiologia,
e Industria Farmacéutica,
e Outras Associagfes de Doentes e de Cuidadores,
¢ Plataforma Saude em Dialogo,
e Céamaras Municipais e Juntas de Freguesia e

respectivas associagdes (ANMP e ANAFRE).

e Associacao Portuguesa de Hospitalizacdo Privada

Publico-alvo: Doentes, cuidadores, familiares e profissionais de saude

Objectivo: Reconhecimento social e institucional da AADIC

Duracéo: 2 horas para as accdes conjuntas

Quando: Durante 2026
e Estabelecimento de acordos

Meios necessarios: e Especialistas e personalidades convidadas

Responsavel: Luis Filipe Pereira

. Luis Filipe Pereira, Maria José Rebocho, Ana Marquilhas,

Equipa: .

Carlos Paiva
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO ESTRATEGICO 5

FINANCIAMENTO DA AADIC E DAS SUAS INICIATIVAS

Designagao: Ligacdo com a IndUstria e outros sectores
Estabelecer ligacdo com as empresas/industria
farmacéutica e de outros sectores (alimentar, distribuicéo,

Descrigéo: banca, seguros, tecnologia) com o objectivo de angariar
Associados Institucionais e desenvolver projetos em
conjunto.

Objectivo: Financiamento da AADIC

Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2026

Meios necessarios: Nao aplicavel (N/A)

Responsavel: Luis Filipe Pereira

Equipa: Luis Filipe Pereira, Carlos Paiva, Ana Marquilhas

Designagao: Financiamento da AADIC

Obtencdo dos meios financeiros necessarios ao

funcionamento da AADIC, incluindo:

a. Quotas e donativos dos Associados,

b. Apoios e donativos tendo em consideracgédo o Plano de
Actividades da AADIC para 2026,

Descricao: c. Apoios e ou donativos de outras empresas a contactar,
nomeadamente: farmacéuticas, hospitalizacéo
privada, seguradoras e dos sectores alimentar,
distribuicdo, banca, seguros, tecnologia

d. Donativos de particulares.

Conforme indicado na descricdo da accdo e conseguir

Objectivo: captar novos Associados.
Duracéo: N&o aplicavel (N/A)

Quando: Durante 2026

Meios necessarios: N&o aplicavel (N/A)

Responsavel: Ana Marquilhas

Equipa: Luis Filipe Pereira, Ana Marquilhas
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ACCOES RELATIVAS AO
OBJECTIVO OPERACIONAL

ASSEGURAR OS MEIOS PARA O FUNCIONAMENTO NORMAL DA AADIC

Designacao: Suporte ao Funcionamento da AADIC
Obtencdo dos meios e dos materiais necessarios ao

Descrigao: funcionamento da AADIC
Objectivo: Conforme indicado
Duracéo: Anual

Quando: Durante 2026

e Nova sede,

e Suporte e manutencgdo site e redes sociais,

e Contabilista,

e Alargamento do suporte de secretariado e

administractivo,

e Assessoria de comunicagdo, nomeadamente:

Meios necessarios: a. Manutencéo agéncia de comunicagéo,
b. Empresa audio-visual

e Aquisicdo meios de suporte, nomeadamente:
a. Actualizagéo de telemovel,
b. Colunas,
c. Computador pessoal

o Despesas de deslocacéo e alojamento.

Responsavel: Ana Marquilhas
Equipa: Miguel Ferreira, Ana Marquilhas, Ana Maria Gaspar
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