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1- INTRODUGAO - MENSAGEM DO PRESIDENTE

O ano de 2025 comecou com um acontecimento de grande impacto e relevancia para a
prevencdo, tratamento e combate a Insuficiéncia Cardiaca (IC) em Portugal. Foi aprovada, por
unanimidade, na Assembleia da Republica, a Resolugdo N2 119/2025, publicada em 1 de abril, que
recomenda ao Governo a implementacdo de um conjunto de medidas fundamentais no combate
a Insuficiéncia Cardiaca.

A AADIC sauda, vivamente, esta iniciativa, para a qual contribuiu decisivamente, uma vez que,
desde ha muito, tem vindo a sensibilizar os decisores politicos para a importancia fundamental da
tomada deste tipo de medidas.

Como é sabido, aimportancia e gravidade da doenga em Portugal, justifica plenamente a iniciativa
da AR, pois ha cerca de 700 mil portugueses com idade superior aos 50 anos, que sofrem de ICe,
além disso, o envelhecimento da populagdo (Portugal é o 52 pais mais envelhecido do mundo),
leva-nos a prever que, rapidamente, a IC seja uma das principais, sendo a principal, patologia no
pais.

Tenho ainda que destacar, neste balang¢o anual, a concretizagdo de um objetivo hda muito
prosseguido pela AADIC: a Associa¢do passou a ter a sua propria Sede, o que possibilita dispor de
melhores condi¢Ges para poder prestar um maior e melhor apoio aos nossos associados, o que sé
foi possivel com a especial colaboragdao da Camara Municipal de Lisboa, que disponibilizou o
espag¢o onde estamos a trabalhar e que muito agradecemos.

No ano que passou a AADIC - Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca voltou
a desenvolver um vasto conjunto de iniciativas e a¢des, que mais adiante estdo descritas e
documentadas, desenvolvidas em torno de vdrios eixos de atuacdo, que prosseguiram e
consolidaram a agdo que a AADIC tem vindo a desenvolver desde a sua constituigdo, conducentes
a prevenc¢do da doenga, em especial junto dos jovens, através da realizagdo de eventos de
sensibilizacdo e informagdo em Escolas Secundarias, e dos idosos por intermédio da realizagdo do
mesmo tipo de eventos em Universidades Seniores, Associagdes de Reformados e juntas de
freguesia, entre outras.

E da mesma forma que em anos anteriores, a accao da AADIC em 2025, centrou-se, também,
em iniciativas relativas a discussdo/divulgacdo e analise dos principais problemas colocados
pela IC, no ambito da realizacdo de “workshops” e “webinares”, com o envolvimento de
associados, suas familias e cuidadores e profissionais de saude. Os temas e a informacao
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sobre estas realizacdes estdo, também, abaixo descritas.

As acOes periddicas de apoio e informacdo aos associados, constituiram também um outro
eixo de atuacdo, destacando-se o envio regular a estes, de Monofolhas (tratando de
temas especificos importantes para as pessoas com IC) e das “Newsletters” que edita
semestralmente.

De referir, ainda, que em 2025, a AADIC continuou a sua colaboragdo com entidades
internacionais como a Global Heart Hub e HFPN-Heart Failure Policy Network, participando em
eventos e iniciativas promovidos por estas entidades, como abaixo se menciona.

A politica de colaboragdo e estreitamento de relagdes institucionais com outras entidades, com
atuacdo na drea da IC, prosseguiu em 2025, sendo de referir a excelente colaboragdo com a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia e Sociedade Portuguesa de Cardiologia e de destacar o apoio
e colaboracdo da Industria Farmacéutica nas varias iniciativas promovidas pela AADIC.

Neste conjunto de ag¢des e iniciativas, gostaria de destacar dois eventos muito importantes,
levados a cabo em 2025: a realiza¢do do 32 Encontro Nacional de Sdcios que proporcionou uma
interagdo e troca de experiéncias, muito Util e interessante, entre todos os Associados, e a
realizacdo da 22 edicdo do Torneio de Golfe Solidario, com o apoio de vérias entidades e empresas
gue em muito contribuiram para o sucesso desta iniciativa, a qual permite o contacto com outros
publicos, para falar da IC, e angariar alguns recursos financeiros para a Associagao.

Os elementos da Direcdo e do Conselho Técnico e Cientifico participaram em eventos publicos
com debate e esclarecimento da IC em Portugal.

Gostaria, por ultimo, de agradecer, em nome da AADIC, a todas as pessoas e entidades que
colaboraram e estiveram envolvidas em toda a atividade e iniciativas de 2025.

Luis Filipe Pereira

Presidente da Direccao
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2. A Associagao

O ano de 2025, o oitavo da atividade da AADIC - Associacao de Apoio aos Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca, ficou marcado por dois marcos histéricos: a aprovagao por
unanimidade, na Assembleia da Republica, da Resolucdo N2 119/2025, de 1 de abril, que
recomenda ao Governo a adog¢do de uma estratégia de combate a insuficiéncia cardiaca, e a

entrada em funcionamento da primeira sede prépria da Associagao.

Se no primeiro caso, foi de primordial importancia a intervengao da AADIC junto do grupo
parlamentar do PSD para a preparacao, elaboracdo e apresentacao do respetivo Projecto de
Resolucdo, defendendo a premente necessidade de aprovac¢do de medidas com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e salvar mais vidas, a segunda vem permitir que a
AADIC passe a ter ainda mais condicGes para prosseguir a sua atividade de forma mais
consistente e tranquila, no cumprimento dos objetivos definidos nos seus Estatutos: unir,
servir e ajudar doentes, cuidadores, familiares e publico em geral, a conhecer melhor lidar e
viver com a Insuficiéncia Cardiaca, assim como com as outras patologias do cora¢do. Mas ndo

SO.

E, por isso, um enorme orgulho o que a AADIC tem conseguido desde a sua constituicdo, por
um lado contributos decisivos e avangos importantes no apoio aos doentes, mas, por outro,
consciéncia que ainda ha muito por fazer, pois apesar de tudo ainda ndo se conseguiu, como
era desejo de todos, o reconhecimento formal da Insuficiéncia Cardiaca como doenca crdnica,

0 que se espera venha a acontecer em breve. Estamos a trabalhar para isso!

A AADIC mantém, como uma das suas prioridades, melhorar o conhecimento sobre a doenga e
o que ela implica, assim como alertar os profissionais de salde e a populagdo em geral, para a
necessidade e importancia de se adotarem habitos de vida saudavel como sdo, entre outros,
dos relacionados com a alimentagdo e a atividade fisica, como forma de afastar o mais possivel

a contracao da doenca.

A AADIC vai continuar a chamar a atengao, do Governo e demais autoridades, como vem

fazendo desde sempre, para as necessidades mais prementes dos doentes, exigindo mais e

Relatdrio de Atividades & Contas 2025 5



melhores cuidados de saude, mais e melhor atencdo a doenca e aos que dela sofrem, sendo
certo como é que a incidéncia da IC em Portugal é agora conhecida de todos, desde a recente

conclusdo do Estudo Porthos, no qual a AADIC teve o privilégio de colaborar.

E como é, infelizmente, reconhecido por todos quantos tém responsabilidade nesta matéria, tem
que se inverter a situacdo de agravamento da prevaléncia da IC na populagdo portuguesa, o que
da ainda mais sentido ao que a AADIC tem vindo a fazer, por sua iniciativa ou por sugestdo e a
pedido de doentes, cuidadores, profissionais de salde e cidaddos em geral. Muitas tém sido as
sessOes de sensibilizacdo e esclarecimento em escolas secundarias, universidades seniores,
juntas de freguesia, centros sociais e associacdes de reformados, assim como os webinares e
workshops que tem realizado, e ainda a elaboragdo e distribuicdo de monofolhas e newsletter.

Desta forma, a AADIC tenta levar mais longe a divulgacao da Insuficiéncia Cardiaca, continuando
a ajudar a compreender a doenga, a forma de a tratar, mas, sobretudo, de a prevenir, tudo com

0 objetivo de reduzir o peso da mesma que é muito elevado e tem tendéncia para aumentar.

Em resumo, mais um ano com a firme convic¢do que se tem feito muito, e que sé depende de

todos e cada um para se fazer seguramente mais, e melhor, no futuro préximo.

2.1 Visao da AADIC
Ser uma Associagao de referéncia, influente, credivel e conceituada no universo em

que se insere.

2.2 Missao e Objectivos da AADIC
A semelhanca do passado a Associacdo prosseguiu, durante 2025, o desenvolvimento da sua
actividade em prol da concretizagdo da sua missdo, designadamente:

“Apoiar, os doentes, familiares e amigos que convivem com a Insuficiéncia Cardiaca”

Os objectivos que, para tal, foram fixados no respectivo Plano de Actividades dos ultimos anos
mantiveram-se, pois nao estao esgotados, ou seja:

Promocdo/Realizacdo de Iniciativas de Apoio aos Doentes

Aumentar o Nimero de Associados

Transformacdo Digital na Insuficiéncia Cardiaca
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Captar Financiamento para as Actividades da AADIC e um objectivo operacional:

assegurar os Meios Necessarios para o seu Funcionamento Normal.

Finalmente, a AADIC apresentou junto do Instituto da Seguranca Social o seu pedido

de reconhecimento como IPSS, Instituicdo Particular de Solidariedade Social, concretizando o
objectivo de “Reconhecimento Institucional”, pese embora aquelepedido ndo tenha tido ainda
decisdo.

E a semelhanga do ano anterior, e também por confirmar que se trata de um objetivo que esta
longe de estar esgotado, a Direccdo considerou que, em face da evolugdo da situagao
demografica no nosso Pais, em especial, e como consequéncia do acentuado envelhecimento da
populagdo, a Associagao tem necessidade de reforcar a sua atengdo a prevenc¢do de uma forma

mais efetiva.

A Associacdo confronta-se, assim, com uma situa¢do de maior caréncia de apoios a populagdo
em matéria de Insuficiéncia Cardiaca, na qual se conjugam, em simultaneo, dois fatores: por um
lado, um aumento das necessidades e, portanto, da procura de apoio por parte da populagao a
gue se juntam, por outro, sinais, cada vez mais claros, de uma diminuicao da capacidade de

resposta das instituicdes que integram o Servigo Nacional de Saude.

A manter-se, este quadro, é previsivel que a Associa¢cdo tenha necessidade de reforgar ainda
mais a dimensdo da sua intervengdo no desenvolvimento da sua actividade, podendo daqui
resultar futuras alteragBes, inclusive a sua missdao, bem como ao aumento do esfor¢o
desenvolvido de sensibilizacdo das autoridades, em especial do Governo e da Assembleia da
Republica, para a necessidade de incrementar a capacidade de resposta dos Servigos de Saude
no sentido de fazer face a elevada prevaléncia da Insuficiéncia Cardiaca na populagdo

portuguesa.
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2.3 Organizagdo Orgdos Sociais

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — José Vicente de Moura
Vogal - Anténio Barreira Paulino

Secretario — Frederico Miguel Bessone Basto Henriques Pereira

Direcao

Presidente — Luis Filipe Pereira

Vice-Presidente — Francisco Pereira do Valle

Vogal - Carlos de Magalhaes llharco Correia de Paiva
Vogal - Manuel Pedrosa de Barros

Vogal — Sérgio Fonseca

Secretdria-Geral - Ana Maria Braga Marquilhas
Secretdria Administrativa - Ana Maria Gaspar

Secretario Administrativo — José Ravasco Pato

Conselho Fiscal

Presidente - Anténio Barros Feu (falecido em 2025)
Vogal — Nuno Manuel Condeixa da Gama Castanheira

Vogal — Paulo José Lopes Machado de Matos
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3. Principais Iniciativas em 2025 e os respetivos registos fotograficos

Em 2025, os eventos e acontecimentos que destacamos pela sua importancia no crescimento da AADIC e na

sensibilizagdo para a Insuficiéncia Cardiaca sao:

e A AADIC passou a ter a sua prépria sede, um propdsito ha muito ambicionado. Foi com grande satisfacdo e
emogdo que, no final de 2025, concretizdmos este objetivo. As nossas novas instalagdes — situadas na Rua
Armindo Rodrigues, n.2 36B, 1600-414 Lisboa - reforgam o nosso compromisso em estar mais préximos de

doentes, familiares, cuidadores e profissionais de saide que colaboram connosco diariamente.

e Realizdmos, no dia 27 de junho, a 22 edi¢do do nosso Torneio de Golfe Solidario, que uma vez mais, teve
lugar no Campo de Golfe PGA Aroeira Nol. O torneio revelou-se um grande sucesso que sé foi possivel
alcancar gracgas a dedicagdo, paixdo e espirito desportivo que todos os jogadores. Para a organiza¢do deste
evento, contdmos com o apoio das seguintes empresas: Hotel dos Templarios, JMD Brands, Aprovaway, Ol3,
UPPartner, Gravymetal, Medonho, Synthomer, MedWay, Aroeira PGA 1, Restaurante 100 Petiscos, IGLO,

Vitéria Seguros e A Serenada.
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No dia 27 de setembro, a AADIC realizou o 3.2 Encontro Nacional de Sécios, em Lisboa. O evento promoveu
convivio e partilha, contou com palestras, testemunhos inspiradores e uma experiéncia virtual interativa sobre
o funcionamento do coragdo. Para o sucesso desta iniciativa tivemos o apoio da AstraZeneca, Bayer, Bial,
Boehringer Ingelheim, Novartis e Pfizer, da Escola Basica e Secundaria Passos Manuel (cedéncia de espaco) e

da Mercado ao Quadrado (apoio logistico).

Foi com grande satisfagdo que a AADIC viu aprovado o Projeto de Resolugdo N.2 723/XVI/1.2, no dmbito do
combate a Insuficiéncia Cardiaca; elaborado com o objetivo de recomendar medidas que visam melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e salvar mais vidas. Foi aprovado por unanimidade pelos deputados da

Assembleia da Republica no dia 12 de margo e publicado em Diario da Republica a 01 de abril de 2025.

Ao longo do ano, a AADIC desenvolveu varias agdes de sensibilizagdo para divulgar os Fatores de Risco da
Doenca Cardiovascular (DCV) junto dos mais jovens, iniciativas fundamentais para promover a literacia em
Saude. Neste ambito, a AADIC, representada pela Dra. Maria José Rebocho, realizou sessGes de
esclarecimento sobre Insuficiéncia Cardiaca na Escola EB2/3 Aquilino Ribeiro (Oeiras), onde fomos por duas

vezes, na Escola Stuart Carvalhais (Massama) e na Escola EB2/3 Conde de Oeiras (Oeiras), por trés ocasides.
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Realizdmos vdrias a¢Oes de sensibilizacdo sobre Insuficiéncia Cardiaca para divulgar os Fatores de Risco da
Doenga Cardiovascular (DCV) junto da populagdo sénior. Neste ambito, estivemos no Porto, a convite da
Associagdo dos Reformados da EDP e REN e fomos convidados pela Unidade Local de Saude do Alentejo
Central de Reguengos de Monsaraz para ir a Universidade Popular Tulio Espanca (polo de Reguengos de

Monsaraz), no ambito do Programa "Séniores a mexer" deste municipio.

Para chegar a populagdo em geral, fomos a Junta de Freguesia da Misericordia (Lisboa), realizar a agdo de
sensibilizagdo “Cuidar de mim - Insuficiéncia Cardiaca”. Também nos deslocdmos ao Alentejo, a convite da
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados da Vidigueira, para realizar uma sessdo de sensibilizagdo
naquela localidade; e também fomos convidados pela Unidade de Cuidados na Comunidade de Reguengos de
Monsaraz e Mourao e do Municipio de Mourao, para realizar a sessdo “Insuficiéncia Cardiaca, Conhecer para

melhor viver”.
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Em maio, a AADIC marcou presenca na V Caminhada do Coragdo, uma iniciativa organizada pela Clinica de

Insuficiéncia Cardiaca da Unidade Local de Saude de Matosinhos que decorreu na Praia do Titan.

Em junho, a convite do Municipio de Oeiras, participamos na sessdo do Programa Municipal de Literacia em
Saude de Oeiras - “Saude Fora da Caixa”, que teve lugar no Paldcio Anjos (Algés). Dedicada ao tema "Coragdo
Atento", esta sessdo contou com a presenca da Dra. Maria José Rebocho que explicou as principais causas da

Insuficiéncia Cardiaca e sua prevengao, e falou sobre os sintomas e sinais de alerta.

‘CORAGAO
ATENTO’

A AADIC participou num workshop sobre Insuficiéncia Cardiaca organizado pelo Hospital de Cascais. Dirigida
aos utentes da Unidade de Insuficiéncia Cardiaca (UnlC), familiares e cuidadores, esta iniciativa procurou
esclarecer sobre a doenca e as suas implicagdes, reforcando também a importancia do autocuidado e da

automonitorizagdo para melhores resultados em saude.
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e A AADIC marcou presenga no Espaco de Saude e Bem-Estar, integrado na iniciativa Mexa-se na Marginal,
promovida pela Unidade de Gestdo e Promogdo da Saude do Municipio de Oeiras. Neste evento, a Associagdo
dinamizou uma aula de gindstica para “Young Olders” (65+), destacando a importancia do exercicio fisico

regular para o bem-estar geral e para o acompanhamento de doentes com Insuficiéncia Cardiaca.

e A AADIC colaborou no workshop “Viver com Insuficiéncia Cardiaca”, organizado pelo GEstIC — ULS Santo
Antonio, no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (Porto). Além da apresentagdo da nossa Associagao,

o evento incluiu testemunhos de doentes, dramatizagdo teatral, jogo interativo e momentos musicais.

e A AADIC, representada pela Dra. Paula Vital, membro do CTC, participou na reunido da Heart Failure Patient
Network da Global Heart Hub (Reino Unido). O evento reforgou o papel essencial das organizagGes de doentes

na definigdo de prioridades e na amplificagdo da voz das pessoas com Insuficiéncia Cardiaca a nivel global.
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A Dra. Maria José Rebocho participou como oradora na 3.2 edi¢do do Heart Failure 3609, organizada pela Bial,
integrando a mesa redonda “Rethinking Heart Failure Care in Portugal”. A sua intervencdao “Viver com
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal: desafios, medos e esperanc¢a” destacou a importancia de uma abordagem

centrada no doente, focada nas dificuldades, receios e expectativas de quem vive com esta condicdo.

B

A Dra. Paula Vital representou a nossa Associagdo na 5.2 edicdo do Unite Annual Summit, organizada pela
Global Heart Hub (Dublin), com o tema “Saude Cardiovascular da Mulher: Transformar Conhecimento em
Acgdo”. O encontro reuniu quase 200 participantes de 37 paises para discutir prevengdo, diagndstico e
tratamento das doencas cardiovasculares em mulheres, enfatizando a importancia de empoderar e informar

sobre esta principal causa de morte feminina.

@ Global
Heart Hub
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A Dra. Maria José Rebocho participou, a convite da Pfizer, no Collaborate Summit IV (Madrid), um evento
dedicado ao trabalho colaborativo na drea das doencas raras em adultos. Este encontro reuniu diversos
especialistas com o objetivo de desenvolver propostas concretas e fomentar solugdes conjuntas para os

desafios associados a estas patologias.
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Em dezembro, a AADIC divulgou nas suas redes sociais a mais recente campanha de sensibilizagdo da Global

Heart Hub sobre Insuficiéncia Cardiaca, uma iniciativa que visa mostrar que esta condi¢cdo vai muito além do

e e Heart Failure:
The Whole Story

Heart Failure

coragdo.

AWARENESS 2025

A AADIC participou na reunido “PORTHOS, dois anos depois: Impacto, Progresso e Desafios na Insuficiéncia
Cardiaca”. Neste encontro, a nossa associagao esteve representada pelo Dr. Luis Filipe Pereira e pela Dra.

Maria José Rebocho.

No dia 28 de maio, a AADIC realizou o webinar “Insuficiéncia Cardiaca: relagdo com obesidade e
sedentarismo”, que teve por objetivo evidenciar que a adog¢do de um estilo de vida mais saudavel, baseado
no exercicio fisico e numa alimentacgao equilibrada, constitui a base estratégica para reduzir o impacto clinico
e socioeconémico destas doencas. Nesta sessao online, contamos com as intervengGes do Prof. Dr. Hélder

Dores, da Dra. Rita Calha e da Dra. Maria José Rebocho como moderadora.

INSUFICIENCIA CARDIACA

RELAGAO COM OBESIDADE E SEDENTARISMO

“O ponto de vista do
Hélder Doses | Cardislogla Desportha | i
“O ponto de vista do Endocri
DanielMaceds | Endocrinologista | i

“A Nutricionista pode ajudar
Bita Caiha | Mutricionista
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No dia 22 de outubro, a AADIC realizou o webinar “Insuficiéncia Cardiaca: Melhor Adesdo ao Tratamento,

Mais Vida”. A adesdo correta a medicagdo é fundamental para quem vive com Insuficiéncia Cardiaca, pois

permite controlar sintomas, prevenir complicagdes, reduzir internamentos e melhorar a qualidade e o tempo

de vida. Para abordar esta tematica, contamos com os convidados: Dra. Liliana Calixto, Enfermeira Catarina

Bastos; Cristina Mendonga, doente que partilhou o seu testemunho e a Dra. Maria José Rebocho como

moderadora.

CARDIACA

MELHOR ADESAO AO
TRATAMENTO, MAIS VIDA

INSUFICIENCIA © %
AABC

AP

—-—=

MoDERADORA
MARIA JOSE REBOCHO  caanoses

Hembre CTC da AAGIC CATARINA BASTOS
Enfermeira

oRADORES Clinica do Insuficiéncia Cardiaca
Hospital 536 Franchico Xavier (ULSLO)

Farmacautica Clinica TESTEMUNHO

Nos meses de janeiro e setembro, a Associagao divulgou duas edi¢gdes da newsletter “Insuficiéncia Cardiaca

de A-Z” referentes ao 22 semestre de 2024 e ao 12 semestre de 2025, onde constam as a¢les e 0s eventos

organizados pela AADIC, além de artigos assinados por profissionais de saude e de testemunhos de sécios e

cuidadores.

UNIDOS PELO
CORAGCAO

Lnsuﬁciéncia Cardiaca %
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PROJETO DE RESOLUCAO N.° 725/XV1/1.*
PARA O COMBATE A INSUFICIENCIA CARDIACA

APROVADO
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Dmeckl]  MEDIOAS APROVADAS
it
oyl el >

No més do coragdo, o Dr. Luis Filipe Pereira, presidente da AADIC, foi convidado pela Roche para falar sobre

insuficiéncia cardiaca. Na entrevista, destacou a necessidade de uma campanha nacional de sensibilizagdo e

a importancia do diagndstico nos cuidados de saude primarios.

No dmbito da colaboragdo da AADIC com o projeto “Arterial” do Observador, os nossos sécios Rui Fernandes,

José Pato e Marina Boavida partilharam as suas histérias pessoais sobre como é viver com Insuficiéncia

Cardiaca.
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e A AADIC tornou-se parceira da Plataforma Saude em Didlogo, uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social que representa doentes crénicos, consumidores de cuidados de saude, promotores e profissionais de

saude.

e O Dr. Luis Filipe Pereira, presidente da AADIC, participou no podcast “Se eu fosse ministro da Saude”, do
Observador, onde destacou a importancia da preparacdo da alta hospitalar e do acompanhamento dos

doentes com insuficiéncia cardiaca apds o internamento.

— Durante o ano de 2025, a Dra. Maria José Rebocho, na qualidade de membro do CTC da AADIC, representou a

Associa¢do nos seguintes eventos/iniciativas:

- Reunido organizada pela Sociedade Portuguesa de Pneumologia — PROTEGER OS ADULTOS DA AMEACA DO VSR
(20 de fevereiro — Hotel Sheraton Lisboa)

- Reunido Movimento Cuidar dos Cuidadores (27 de fevereiro — evento online)
- Participagdo na AG da Plataforma Saude em Didlogo (27 de margo — evento online)
- Sociedade Portuguesa de Cardiologia (5 de abril — FORUM SPC 2025 Planeamento em Satde
Cardiovascular: Estratégias para o Futuro | Casa do Coragdo Campo Grande)
- RD Portugal (Associacdo de Doengas Raras) — Capacitagdo das Associagdes (29 de abril — evento online)
- Fundagado Portuguesa de Cardiologia (6 de maio — Camara Municipal de Lisboa)
- APIFARMA APORMED — Med Tech Portugal: Prespectivar o Futuro (13 de maio — Centro de Congressos de
Lisboa)
- Inovagdo em Saude: O Futuro das Terapias Avangadas (Webinar BAYER 15 de maio)
- APIFARMA, EUPATI-PT Inclusdo e Envolvimento dos Doentes na Investigacdo Clinica (20 de maio — Sala
Almada Negreiros CCB)
- Estudo Vital — Apresentagdo e Discussdo dos Resultados (28 de maio — evento online)
- Collaborate 2025 Kick off (12 de junho — evento online)
- MELHOR INFORMACAO MAIS SAUDE, Proximidade entre o Farmaceutico e o Cidad&o (17 de junho —
Ordem dos Farmacéuticos)
- CNN Portugal Summit INOVACAO EM SAUDE (24 de junho — Fundagdo Champalimaud)
- IQVIA Patient Summit 2025 (30 junho — Hotel Tivoli)
- Regulamentacdo de Dispositivos Médicos na Europa- Workshop ISBE e Hope Care (14 julho - Auditério
PLMJ)
- Collaborate 2025 virtual meeting #2 (9 de setembro — evento online)

- Collaborate 2025 virtual meeting #3 (1 de outubro — evento online)
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- PROJETO CONCORDIA — NOVA ENSP (8 de outubro — ENSP)

- Projeto CONCORDIA IC — NOVA ENSP — Video Cast (16 de outubro)

- Rethinking HF care in Portugal HF 360, 2025 — (18 de outubro — Trofa / Porto)

- 102 Edigdo do Encontro com Associacdes de Pessoas com Doenca (28 de outubro — Sede da Bayer)

- Aula Mestrado Integrado em Medicina “Introdugdo a Medicina” (31 de outubro — NOVA Medical School)
- Collaborate 2025 Multi-Stakeholder Summit (13 e 14 de novembro — Madrid)

- Fundacgdo CAGIL — Servico para Idosos Lumiar(19 de novembro)

- Evento Doengas Cérebro e Cardiovasculares em Lisboa — DGS/PNDCV (21 de novembro — Fundagdo Cidade
de Lisboa)

- ACESSO AO MEDICAMENTO: Mais equidade, mais sustentabilidade & melhor saude- Plataforma da Saude
em Dialogo (3 dezembro - Auditério PLMJ - VIl Férum CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (16
dezembroAnfiteatro da MAC)

e Porseulado, em 2025, a Dra. Paula Vital, membro do CTC da AADIC, manteve a ligagdo entre a nossa
Associagdo e a Global Heart Hub (GHH), participando em varios eventos:

- Global Heart Hub - Optimising Sources for Successful Fundraising (11 de fevereiro — evento online)

- Global Heart Hub - Heart Failure Council Meeting (20 de margo — evento online)

- Global Heart Hub — Apoio na realizagcdo de Heart Failure Awareness Campaign 2025 video (24 de abril —
evento online)

- Global Heart Hub - GHH’s next Grow session (13 de maio — evento online)

Além disso, a Dra. Paula Vital colaborou na tradugao para Portugués Europeu do video da campanha mundial de
2025 "Heart Failure Awareness Campaign 2025: "Heart Failure and Connected Conditions — The Whole Story"

nas comemoragdes do World Heart Day (em setembro)

e A AADIC continuou a disponibilizar online, aos Associados que se inscreveram, aulas semanais de ginastica

aplicadaalC.

e Em 2025, o tema da alimentagdo saudavel continuou a ter um destaque especial no site e redes sociais da
AADIC. Todos os meses, publicdmos uma receita ou conselhos sobre alimentagdo — recomendacgdes da Dra.

Isabel Castro, nutricionista do conselho técnico-cientifico da AADIC.
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4.Protocolos AADIC

Durante o ano 2025, a AADIC manteve os protocolos de colaboragdo estabelecidos previamente:

FARMACIA SENHORA DA AJUDA -
METLIFE -
FARMACIA GALEND s
GRUPD A FARMACIA -
PARCERIA GRUPD BARREIRDS -
REABILITA CORAGAD -
PSICOLOGIA CLINICA @METAMORFOSE.PSICOLOGIA.PT +
SERENITY -
INSTITUTO DO CORAGAD -
GRUPD FARMACIA FONTES PEREIRA DE MELO -
FARMACIA DA MISERICORDIA DE PENAFIEL -
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5. Analise do Resultado 2025

Em 2025 a AADIC obteve um Resultado Liquido negativo de -14.561,38€ (catorze mil, quinhentos e sessenta
e um euros e trinta e oito céntimos) que corresponde, praticamente, ao valor do investimento realizado
com a nova sede, e que foi necessario para dotar o espaco, sem utilizagdo ha muitos anos, das necessarias

condic¢Oes para ser utilizada com a dignidade que merecem os que ali vao trabalhar ou ser recebidos.

N3o obstante, e por isso mesmo, este resultado revela um cuidado particular em garantir que a AADIC ndo
gasta mais do que pode, e demonstra também, como se tem vindo a salientar, a grande capacidade de

todos para mobilizar os apoios necessarios a concretizagao da Missao da AADIC.
A Direccdo manteve a preocupacdo constante em manter os custos fixos sob um adequado controlo de

forma a poder continuar a cumprir com todos os seus compromissos com os sdcios, colaboradores e

fornecedores.

Relatdrio de Atividades & Contas 2025 20



6. Demonstragdes Financeiras

Associagdo Apoio Doentes Insuficiéncia Cardiaca

Contribuinte: 514360615

Moada: EUR
BALANGO em dezembro de 2025
Rubrizes Hotes 2025 2024
ATIVOD
Alive nEo corrente
Subtotal| 0,00 000
Acdiva sorents
Estado ¢ oulios entes pdbions &80,00 1380,00
Difgrimantos 145,68 aao
Qulros aivos comenles 0,00 14 100,00
Calxa & dapdaites bancarios 4821114 4510623
Sarblatal 47 046882 G0 58823
Total do ative 47 D45 82 60 586,23
FUNDOS PATRIMONIAISEPASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resuitados trénaiados 55 341,46 43 547 28
Bubtatal ER 241 45] 48 507 35|
Rssultada liguido do perado «14 581,38 474420
Total des fundos patrimon(ais 43 780,08 58 344,45
Passivo
Pagsivo nao coments
Sublotal 0,00 0,00
Pasaio commente
Fomacadores 123,00 £75,50
Cutres passhnes comentes 2 04574 1468,27
Subtotal 126574 124477
Total do Passivo| 3 266,74 224477
Total dos fundos patrimoniais ¢ do passiva) 47 04G22 60 535,23

A AdministragiofGerénsia

O Contabiista Certificedo l‘"[ﬁ.tf‘a: ?-G.ah*w
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Associagdo Apolo Doentes Insuficiéncia Cardiaca

BMogda: ELR
Centribuinte: 514350615

Demonstracdo dos resultados por naturezas em dezembro de 2025

(ESML)

Rendimentes & Gastes Motas 025 2024
‘Vendas e semigos prestados 35 841,52 A2 814,00
Subeldios, doagdes o legados & exploragio 22 188,81 21 950,00/
Varagdo noa inventsrlos da produgis 0,00 0,00
Trabaihas para @ propria entidade 0,00 0,00
‘Custo das mercadorias vendldas @ das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e semnigos extemos =72 351,91 <54 357,35
Zaesies com o pessaal 0,00 0,00
Ajustamemios de imventarios (pardasireversdes) 0,00 0,00
Impardade de dividas & receber (perdasiteversbes) 0,001 0.00
Provisdes (aumentosiredugbes) 0,00 a,00
Proviafes especiflicas (aumentesireducdes) 0,00 0,00
Qulras imparidedes (perdaziraversies) 0,00 0,00
Aumnentoairedugdes de justn valor 0,00 0,00
Qutres rendimernias 0,00 0,00
Quibres gasios 0,00 0,00
Resultade antes do depraciaches, gastes de finenclaments ¢ Imposias ~14 561,38 10 408,55
Gastos [ rvarsfes de depucisgio & de amortizagio .00 -H62.45
Resultado operacicnal (antes de gastos de financiamento @ impostos) -14 55138 474420
Juros & mndimentas similates abiides 0.00 0,00
Juros e gasios similares suportados 000 0,00
Rasultads antes de Imposies -14 561,38 4 F44,20
Imposios sobre o fendimente do perlodo 0,00 0,00
Resultado liguido do pericdo 1% 561,28 8744 20

A Admir WGeréncla

O Gantabilists &nﬁudnﬁﬂ&b]@@@
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6

ANEXOS
Anexo | - Notas Finais

Agradecimentos

A Diregdo expressa o seu profundo reconhecimento a todas as pessoas e entidades que no ano 2024 se
dispuseram a apoiar a AADIC, e dessa forma ajudaram a ajudar, possibilitando o prosseguimento dos
objetivos da Associacdo, com especial relevo para:
e A Camara Municipal de Lisboa pela cedéncia do espago onde esta instalada a nova sede da AADIC;
e A PFIZER pela oferta dos moveis e equipamentos que constituem o mobilidrio da nova sede;
e  0Os membros da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal que, em regime de voluntariado,
demonstraram sempre grande disponibilidade e empenhamento para apoiar a Associagdo no
cumprimento e realizagdo dos seus Fins Estatutarios. Uma nota de sentido pesar pelo falecimento do
Presidente do Conselho Fiscal, Dr. Antdnio Barros Feu, que presidiu a este 6rgdo estatutario desde a
constituicdo da AADIC em 2017;
° Os membros do Conselho Técnico-Cientifico que, igualmente em regime de voluntariado,
transmitiram valioso know-how que foi fundamental para a Associacdo prosseguir, de forma
crescentemente ativa, no cumprimento da sua Missdo. E justo realcar a grande disponibilidade por
todos demonstrada, que nalguns casos foi mesmo inexcedivel, sendo disso exemplo claro o apoio
prestado pela Dr2 Maria José Rebochona totalidade dos eventos desenvolvidos ou participados pela
AADIC;
e ASecretdria-Geral que, também em regime de voluntariado, continuou a revelar-se um elemento
de primordial importancia, grande dedicagdo e eficacia na coordenagdo das Atividades da AADIC;
e  Os Secretarios Administrativos Ana Maria Gaspar e José Ravasco Pato, que prestaram todo o apoio
logistico e administrativo, continuando a revelar grande empatia em todos os contactos estabelecidos
com os Associados.
e O Miguel Ferreira e a Eduarda Paiva, cujo apoio, também como voluntarios, tem sido precioso,
nomeadamente a sua excelente colaboragdo no processo de pagamentos a fornecedores e na emissdo
e envio de recibos aos Associados, referentes aos donativos e ao pagamento das quotas dos
Associados;
e A Claudia Borges/ Blue Moon, a Ginger Beard Audiovisual, a Macrofin e a Vanessa Krithinas, que
continuaram a prestar o apoio profissional a Associacdo nas Areas da Comunicacdo/Imagem,
Fotografia/Video, Contabilidade/Fiscalidade e atualizagdo do site aadic.pt, respetivamente.
e A Fisiologista do Exercicio Helena Alves, pela excelente colaboragdo no ambito do projeto que
permite a AADIC disponibilizar aos Associados, semanalmente, aulas de ginastica aplicada online;
e QO escritdrio CTBH - Carita, Taborda e Barbas Homem, Sociedade de Advogados, pelo seu precioso

apoio logistico;
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e A Dr2 Paula Vital, membro do Conselho Técnico-Cientifico, responsavel pela Risadaria e por nos

ensinar que o riso é uma importante forma de ajudar a terapia em quase todas as doencas;

e ADra. Isabel Castro (Nutricionista e membro do Conselho Técnico-Cientifico) pelo apoio continuo
na execugao de monofolhas referentes a alimentagdo, nas receitas mensais e todo o apoio na area da
nutricdo e a Dra. Rita Calha (nutricionista);

e As Entidades que, de acordo com as suas disponibilidades, iniciaram ou mantiveram o seu apoio
a AADIC e assim possibilitaram a prossecucdo deste Projeto, nomeadamente a Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia, que disponibilizou as suas instalagGes, durante 8 anos, para a acolher a nossa sede; a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que amavelmente vem convidando a AADIC a estar
representada nos seus eventos;

e O Dr. Manuel Fortuna Martins, sécio da AADIC, pela sua prestimosa colaboragdo na

organizac¢do do Torneio de Golfe;

e A PGA Aroeira, Aprovaway, Medway, JMDB, Gravymedal, Uppartner, Ola, Medonho,Golf Sport,
Synthomer, Victéria Seguros, Liliana Gouveia e Fernando Campota, pelo patrocinio e apoio a realizagdo
do Torneio de Golfe;

® Ao Liceu Passos Manuel pela amabilidade e cedéncia do espacgo para a realizagdo do nosso 3¢
Encontro Nacional, e também a Mercado ao Quadrado, no nome do Sr. Manuel Ladeiro pelo apoio nos
stands das atividades ao ar livre.

® Asdiversas entidades que nos receberam e apoiaram na realizagcdo de Workshops, onde se incluem
o Hospital de Cascais, o Hospital de Santo Antdnio no Porto

® AEscolaEB2/3S Aquilino Ribeiro, a Escola Secundaria de Massama Stuart Carvalhais, a Escola EB2/3
Conde de Oeiras, a Junta de Freguesia da Misericérdia, a Unidade de Cuidados Personalizados da
Vidigueira, a Unidade de Saude de Reguengos de Monsaraz, a Fundagdo CAGIL, a Associacdo de
Reformados da EDP, as Farmécias Senhora da Ajuda nas Gaeiras em Obidos, Misericérdia em Penafiel,
o grupo A Farmdcia, pelos beneficios concedidos aos Associados da AADIC.

® As farmacéuticas (por ordem alfabética) AstraZeneca, Bayer Portugal, Bial, Boehringer IngelHeim
Portugal, GSK Portugal, Laboratdrios Pfizer, Novartis Farma, Roche Sistemas de Diagndstico, cujo apoio

financeiro tornou possivel as nossas iniciativas.
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Anexo Il - Proposta de Aplicagdo de Resultados

No exercicio de 2025, a AADIC apresentou um Resultado Liquido negativo no montante de -
14.561,38€ (catorze mil, quinhentos e sessenta e um euros e trinta e oito céntimos).

A Direc¢do propdGe que o Resultado Liquido do Exercicio seja transferido
para a conta Resultados Transitados.
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